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　　干细胞是一类具有多向分化潜能和自我复制功
能的早期未分化细胞，按其来源不同可分为胚胎干细
胞和成体干细胞。在特定条件下，干细胞可以分化成
功能不同的细胞，形成多种组织和器官。近年来，随
着研究的逐渐深入，在越来越多的组织和器官中均发
现了干细胞的存在［１］。干细胞的多向分化潜能和自
我复制功能，使其在组织结构和功能的维护更新及损
伤修复中发挥重要作用，因此干细胞的应用将为临床
某些疾病的治疗提供新方法和新思路［２］。中医药具
有几千年悠久历史，不仅是中华民族的宝贵财富，也
是世界传统医学的重要组成部分。中药材来源广泛、
作用靶点多且毒副作用小，在各类疾病的治疗中发挥
着重要作用。随着对中医药的不断深入研究，许多学
者发现，中药能够促进干细胞的增殖和分化，并能直
接在干细胞治疗中产生协同效应，为疾病的治疗开辟
新前景。近年来有关中药干预干细胞的研究成为热
门领域，现本文从基础和临床两个方面对中药复方、
单味药及其有效成分对干细胞作用的研究作如下综

述。

１　中药对干细胞的作用

１．１　中药复方对干细胞的作用
目前，中药大多以复方的形式治疗疾病。复方体

现了中药之间的协同效应，达到增效减毒的目的，因
此对复方的研究与实际临床应用更贴近。近年来，中
药复方对胚胎干细胞、骨髓间充质干细胞、造血干细
胞乃至毛囊干细胞的作用均有较多文献报道，其为中
药联合干细胞移植治疗相关疾病奠定基础。
安红梅等［３］以食用左归丸的大鼠含药血清培养

小鼠胚胎干细胞ＣＲＬ－１８２５细胞株，以探讨补肾阳中
药对小鼠胚胎干细胞的影响，结果发现补肾阳中药可

以有效抑制ＣＲＬ－１８２５细胞凋亡。刘光旺等［４］以补肾
填精方（熟地黄、龟板、鹿角胶、制首乌、枸杞子、淫羊
藿、蛇床子、川牛膝等）的大鼠含药血清培养去势小鼠
骨髓间充质干细胞（ＢＭＳＣｓ），结果发现补肾填精方含
药血清能促进去势小鼠ＢＭＳＣｓ的增殖以及成骨基因
的表达和钙结节的形成，且这种促进作用与 Ｗｎｔ／β－
ｃａｔｅｎｉｎ信号通路存在密切关系。唐干益等［５］发现当
归补血复方也具有促进ＢＭＳＣｓ增殖的作用。许淑芬
等［６］通过检测服用中药组方的健康志愿者外周血细

胞及血中各造血细胞生长因子的表达发现，中药组方
能通过增强造血生长因子ＩＬ－３、ＧＭ－ＣＳＦ的基因表达
水平，从而刺激造血干细胞的分化成熟。马勇等［７］研
究发现，补肾中药血清联合骨形态发生蛋白ＢＭＰ－２可
协同促进体外培养的人脐血间充质干细胞增殖，且增
殖效应与干预时间和中药血清浓度具有相关性。中
药复方（牛黄、西洋参）可以通过细胞因子体系调节肝
脏干细胞 ＷＢ－Ｆ３４４的增殖与分化，从而促进肝再生
和损伤修复［８］。在研究中药益发复方对大鼠毛囊干
细胞作用的研究中，朱培成等［９］发现中药益发复方能
促进毛囊干细胞增生及相关特异性标记物的基因表

达，为中药益发复方治疗脱发提供实验依据。

１．２　单味药及其有效成分对干细胞的作用
中药复方有着独特的治疗功效，但其成分复杂、

靶点较多，不利于具体机制的研究。研究［１０］发现单味
药及其有效成分对干细胞也有一定作用。因此对单
味药及其有效成分的研究不仅利于了解中药复方中

各药物的治疗作用及作用机制，并且能更好地指导中
药复方配伍，扬长避短，增效减毒，使每味药材都能发
挥最佳疗效。
近年来，大量研究发现单味中药及其有效成分如

黄芪、丹参、淫羊藿、何首乌、补骨脂等对不同类型干
细胞的增殖分化均有不同程度的促进作用。王明宁
等［１１］分别研究参麦、生脉、黄芪、刺五加等４种中药注
射液对大鼠ＢＭＳＣｓ的增殖作用，其中参麦、生脉为复
方制剂，黄芪、刺五加为单味药。结果发现参麦、生
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脉、刺五加均能诱导ＢＭＳＣｓ增殖，其中以刺五加的作
用最强。该结果表明单味药及其有效成分也可单独
对干细胞产生影响，且某些药物单味药作用甚至强于
复方制剂。黄进等［１２］发现黄芪多糖对体外培养ＢＭ－
ＳＣｓ增殖和干细胞因子表达均有刺激作用。另外，张
爱国等［１３］研究了单味中药黄芪、丹参、淫羊藿、雪莲花
对大鼠ＢＭＳＣｓ增殖活性的作用。实验分别以黄芪、
丹参、淫羊藿、雪莲花的含药血清培养大鼠ＢＭＳＣｓ，并
以１５％、１０％、５％和１％的浓度梯度探索每种药物的
有效浓度，ＭＴＴ法检测活细胞数量。结果显示丹参、
淫羊藿煎剂无明显促进大鼠ＢＭＳＣｓ增殖的作用，在
某些药物浓度甚至呈现抑制细胞增殖的效应，而黄芪
煎剂和雪莲花醇提液的４个浓度组均显著促进细胞
增殖。张金生等［１４］关于ＢＭＳＣｓ向心肌样细胞增殖与
分化的研究结果表明，三七总皂苷、红景天皂苷以及
黄芪有效组分均可促进ＢＭＳＣｓ增殖分化，防止心肌
梗死后心肌重塑。在薛晶等［１５］的研究中，黄芩苷对牙
髓干细胞的增殖虽然无明显影响，但其可促进牙髓干
细胞成牙、成骨分化。雷勋明等［１６］发现三七总皂甙能
促进缺氧、缺血性脑损伤新生鼠内源性神经干细胞的
增殖分化。补肾中药补骨脂、女贞子、何首乌的有效
成分分别为补骨脂素、齐墩果酸以及二苯乙烯苷，张
玉莲等［１７］研究发现它们均能促进阿尔茨海默病小鼠

胚胎神经干细胞的自我更新，并能促进其向神经元方
向分化。

２　中药联合干细胞移植的研究

干细胞是具有自我复制和多向分化潜能的早期

未分化细胞，在一定条件下，干细胞可以转化为特定
细胞。因此将干细胞移植到体内使其增殖分化以替
代受损细胞发挥作用是治疗许多疾病的新思路和新

方法，并在本质上发展了干细胞治疗技术［１８］。中医药
无论是复方还是单味药及其有效成分均对干细胞有

着不同程度的作用，这使得中药联合干细胞移植治疗
某些难治性疾病成为可能。目前，已有中药联合干细
胞移植治疗应用于临床，并有大量文献报道中药协同
干细胞移植的治疗作用更为显著，能提高干细胞移植
治疗效率。

２．１　中药复方联合干细胞移植的研究
中药复方对干细胞移植治疗作用的研究已有较

多报道，无论是在临床疾病模型中的研究还是在临床
治疗的观察中均显现出较好疗效。ＢＭＳＣｓ是一种具
有自我复制能力和多向分化潜能的成体干细胞，能够
发育成硬骨、软骨、脂肪和其他类型的细胞，其分化为

何种类型的细胞取决于其注射的部位，可用于治疗多
种疾病。近年来，大量学者做了中药干预ＢＭＳＣｓ移
植治疗相关疾病模型的研究，证实了中药联合干细胞
移植治疗疾病的有效性。孙传秀等［１９］采用干细胞移
植联合中药方剂外敷治疗糖尿病足，结果发现ＢＭＳＣｓ
移植配合中药治疗糖尿病足可促进溃疡创面的愈合，
且溃疡局部血管内皮生长因子（ＶＥＧＦ）ｍＲＮＡ和蛋
白水平表达明显增高。成雪等［２０］观察ＢＭＳＣｓ联合益
气养阴化瘀中药对犬糖尿病股动脉介入成形术后血

管再狭窄的影响发现，与单纯中药治疗相比，ＢＭＳＣｓ
联合益气养阴化瘀方效果更为显著，其为临床防治糖
尿病下肢动脉介入成形术后血管再狭窄发生提供一

种安全、有效的手段。黄凤等［２１］研究ＢＭＳＣｓ联合中
药对糖尿病大鼠后肢血流的影响，结果发现，ＢＭＳＣｓ
联合中药能有效改善糖尿病大鼠后肢血液供应。李
鑫辉等［２２］以柴胡、丹参、红花、檀香、赤芍、川芎、当归
制成舒肝活血中药复方并研究其对ＢＭＳＣｓ移植心肌
缺血再灌注损伤（ＩＲＩ）模型大鼠心肌细胞凋亡及相关
基因表达的影响，发现疏肝活血中药能抑制ＢＭＳＣｓ
移植ＩＲＩ大鼠心肌细胞的凋亡，从而保护心肌细胞。
对于中药联合ＢＭＳＣｓ移植治疗大鼠缺血再灌注脑损
伤，研究［２３－２５］表明，中药复方制剂可促进ＢＭＳＣｓ移植
治疗大鼠缺血再灌注脑损伤的作用，其可提高脑源性
神经营养因子水平，保护神经元，减轻脑水肿，比单纯

ＢＭＳＣｓ移植优势更为明显。
目前，中药联合干细胞移植治疗神经系统、免疫

系统及其他疾病也已运用于临床，经临床研究表明中
药联合干细胞移植疗效确切。马海涛等［２６］利用自体
骨髓干细胞移植联合当归活血汤治疗糖尿病足取得

较好疗效，治疗组各项指标与单独的骨髓干细胞移植
相比，均有明显好转。卢爱丽等［２７］运用脐带间充质干
细胞（ＵＣ－ＭＳＣ）结合补肾中药治疗遗传性共济失调，
结果发现中药联合干细胞治疗可延缓病情发展；吴洁
琼等［２８］发现ＵＣ－ＭＳＣ移植联合中药治疗肝硬化可有
效改善肝功能，减少不良反应和并发症；另外中药前
期干预 ＵＣ－ＭＳＣ治疗类风湿关节炎也具有良好效
果［２９］。对于翼状胬肉，目前最理想的治疗方法为手术
切除联合自体角膜缘干细胞移植加口服中药，该治疗
方案能减少术后胬肉复发，又可促进创面愈合，缩短
术后恢复期［３０－３１］。杨博华等［３２］采用自体骨髓干细胞
移植联合中药治疗下肢动脉闭塞性疾病，发现益气活
血中药后可提高自体骨髓干细胞移植后的治疗效果，
显著改善临床症状和缺血部位的局部氧浓度，表明中
药联合干细胞移植能促进缺血肢体的局部血液循环。
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此外，中药联合自体造血干细胞移植治疗难治性急性
髓细胞白血病、自身免疫病以及外周静脉穿刺中心静
脉置管所导致的机械性静脉炎疗效均优于单独使用

中药或进行干细胞移植治疗［３３－３５］。

２．２　单味药及其有效成分联合干细胞移植的研究
单味药及其有效成分对干细胞移植治疗作用的

临床研究较少，但在动物模型的研究中我们仍可发现
单味药及其有效成分对干细胞移植治疗具有显著疗

效。研究［３６］表明，黄芪在造血干细胞移植后造血重建
后期发挥促进作用，其与Ｇ－ＣＳＦ、ＩＬ－１１联用促进移植
后造血重建疗效明显。ＭＳＣｓ移植是治疗脊髓损伤的
有效方法，黄芪注射液在体内具有诱导 ＭＳＣｓ向神经
细胞分化的能力，并协同 ＭＳＣｓ促进大鼠脊髓损伤修
复［３７］。黄芪皂甙Ⅳ联合ＢＭＳＣｓ促进脑缺血再灌注损
伤大鼠血管生成和神经功能恢复的作用优于单独治

疗组，且黄芪皂甙Ⅳ联合ＢＭＳＣｓ移植对脑缺血再灌
注神经元细胞凋亡有协同抑制作用，其机制可能与黄
芪皂甙Ⅳ上调脑缺血区ＳＤＦ－１、Ｂｃｌ－２表达和Ｂｃｌ－２／

Ｂａｘ比值，抑制Ｂａｘ、ｃａｓｐａｓｅ－３表达，促进ＢＭＳＣｓ迁
移和存活有关［３８－３９］。此外，在虫草多糖联合ＢＭＳＣｓ
移植治疗肝硬化大鼠、丹参干预ＢＭＳＣｓ移植治疗急
性心肌梗死大鼠以及三七总皂甙联合神经干细胞诱

导分化多巴胺能神经元移植治疗帕金森病大鼠的实

验研究中，单味药及其有效成分联合干细胞移植效果
均较单独干细胞移植显著［４０－４２］。

３　问题与展望

目前有关中药对干细胞的影响成为最活跃的研

究领域，但无论是中药复方还是单味药及其有效成
分，其作用靶点及机制仍不十分清楚。中药联合干细
胞移植治疗的研究还处于起步阶段，仍需要更多深入
的研究与探讨。但毫无疑问，中药联合干细胞移植在
治疗相关疾病方面已显示出较好的治疗效果，将具有
广泛的应用前景。
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