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脐灸治疗小儿过敏性鼻炎的诊疗思路与优势
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　　过 敏 性 鼻 炎 又 称 变 应 性 鼻 炎（ａｌｌｅｒｇｉｃ　ｒｈｉｎｉｔｉｓ，

ＡＲ），是由于吸入变应原而导致的以鼻黏膜嗜酸性粒

细胞、肥 大 细 胞、Ｔ淋 巴 细 胞 等 多 种 炎 性 细 胞 浸 润，

ＩｇＥ介导的免疫细胞释放化学介质引起的Ⅰ型变态反

应性疾病。其主要症状为鼻痒、鼻塞、流清涕、打喷嚏

等，还可 伴 眼 痒、流 泪 等 症 状，多 反 复 发 作，病 程 绵 长

难愈。小儿ＡＲ是影响儿童健康最常见的慢性疾病之

一，若不及时治疗，会引发各种严重并发症，如支气管

哮喘、呼吸困难等，对儿童的身心健康造成极大影响。

ＡＲ属于中医“鼻鼽”、“鼽嚏”等范畴，主要由肺、脾、肾

阳气亏虚，体质特异，外感风寒所致，治疗当以祛除风

寒为主。祖国医学中，艾灸可温经散寒，温通经络，扶

正祛 邪，其 通 过 特 殊 的 温 通 效 应 刺 激 穴 位，达 到 驱 寒

作用，从而适用于小儿 ＡＲ的治疗。现本文就脐灸治

疗小儿ＡＲ的诊疗思路与优势作如下探讨。

１　脐灸对ＡＲ的作用机制

临床上，西医多采用远离过敏原、提高免疫力、服

用对症药物缓 解 症 状 等 方 式 治 疗 ＡＲ，但 是 远 期 疗 效

不明显，无法起到根治作用。艾灸疗法是祖国传统医

学的重要组成部分，有着悠久的历史，且应用广泛、疗

效显著。《孟子·离娄篇》中指出：“七年之病，求三年

之艾。”《千金方》云：“艾火可以灸百病，杀鬼邪。”可见

艾灸历史悠久，并受到历代医家的重视。艾叶可以制

成艾 柱、艾 条，通 过 局 部 产 生 的 艾 热 熏 烤 人 体 穴 位 或

特定部位，使温热之气由肌表透达经络、五脏六腑，发

挥培补阳气、温 益 脾 肾、益 其 真 阴 的 功 效。研 究［１］表

明，艾灸具有调节机体代谢，增强免疫功能，改善血液

循环的作用。脐部具有丰富的血管和神经末梢丛，且

无皮 下 脂 肪，在 艾 灸 的 温 热 刺 激 下，脐 部 药 物 易 渗 透

于皮下，从 而 利 于 艾 叶 功 效 的 发 挥［２］。另 外，脐 部 的

密封状态还 可 使 药 物 与 皮 肤 内 汗 腺 分 泌 的 湿 气 相 互

作用，艾 灸 热 力 使 脐 部 产 生 局 部 蒸 汽 压 力，形 成 高 浓

度梯度，并产生透皮压，使药物经汗孔被完全吸收，从

而更好地发挥治疗作用。

２　脐灸治疗ＡＲ的诊疗思路

２．１　穴位的选取

根据穴 位 的 近 治 作 用、远 治 作 用 和 特 殊 治 疗 作

用，临床上灸法治疗小儿 ＡＲ的穴位选择可如下。在

选穴过程中可 采 用 局 部 选 穴 和 远 端 选 穴，结 合“腧 穴

所在、主治 所 在”和“经 脉 所 过、主 治 所 及”的 选 穴 原

则，又因风邪是引起小儿 ＡＲ的主要病因，因此百会、
肺俞、上星、印堂、迎香、足三里、定喘等穴位均可作为

治疗小儿ＡＲ的有效穴。首先，局部选取督脉上的印

堂穴 和 上 星 穴、手 阳 明 大 肠 经 的 迎 香 穴，以 疏 通 鼻 部

的经络和 气 血 运 行。其 次，由 于 督 脉 的 循 行“入 脑 上

巅，循 额 至 鼻 柱”，百 会 为 督 脉 与 诸 经 交 会 之 所，选 择

百会穴治疗小儿 ＡＲ，起升阳举陷、温阳散寒、清热 开

窍的作用。刘 黎 玲［３］通 过 艾 灸 百 会 穴 和 按 摩 迎 香 穴

治疗小儿 ＡＲ，结果发现，与常规西药对照组相比，观

察组治 疗 总 有 效 率 显 著 提 高。另 外，手 阳 明 大 肠 经

“贯颊，入下 齿 中，环 出 挟 口，交 人 中，左 之 右，右 之 左

上挟鼻孔”。所 以 取 本 经 上 的 迎 香 穴 可 改 善 小 儿 ＡＲ
出现的经 脉 不 通 症 状。再 次，定 喘 穴 为 经 外 奇 穴，是

临床治疗肺系疾病，如小儿鼻炎、支气管哮喘的要穴。
由于定喘穴位于督脉与膀胱经的第一侧线之间，其可

刺激 交 感 神 经，由 此 传 入 中 枢 和 内 脏，进 而 改 善 气 道

呼吸功能和气道阻力。当患儿ＡＲ发作并有哮喘症状

时，可通 过 按 压 或 艾 灸 定 喘 穴 起 暂 时 缓 解 作 用。最

后，通过辩证论治，小儿 ＡＲ病位在肺，又因肺开窍于

鼻，所以选择肺的背俞穴肺俞治疗小儿 ＡＲ也有良好

疗效。中医认 为 本 病 与 肺 气 虚、感 受 风 寒 外 邪 有 关，
针刺 肺 俞 可 改 善 肺 功 能，适 用 于 治 疗 肺 系 疾 病，特 别

是小儿ＡＲ。艾 灸 肺 俞 可 使 患 者 呼 吸 道 阻 力 下 降，从

而缓解小儿ＡＲ发作过程中出现的咳嗽、哮喘等症状。

研究［４］表明，艾灸正常人的肺俞穴可明显改善肺功能

的各项指标，进而提示艾灸可对小儿 ＡＲ起间接治疗

作用。
近年来，脐灸 在 临 床 上 应 用 广 泛，神 阙 穴 受 到 越
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来越多学者的关注。神阙穴又称“脐中”、“气舍”、“下

丹田”、“命 蒂”等，目 前 常 被 运 用 于 内、外、妇、儿 等 各

种病症，特别是小儿ＡＲ。神阙为任脉上的腧穴，任脉

为“一源三歧”之一，因而神阙穴与任脉、督脉、冲脉相

通。神阙穴是 一 切 神 经、血 管 的 起 端，是 人 体 先 天 之

本源，并 通 过 经 脉 系 统 调 整 人 体 全 身 的 脏 腑、阴 阳 平

衡及各项机 能，故 有 脐“治 百 病、通 百 脉”之 说［５］。作

为脐 灸 的 常 用 选 穴，神 阙 不 仅 与 五 脏 六 腑、十 二 经 脉

和全身相 通，而 且 由 于 艾 灸 疗 法 极 少 通 过 肝 脏 被 破

坏，艾灸神阙直达药所，从而发挥最大疗效。因此，神

阙穴与上述常用穴位相比，作用广泛，疗效显著，毒副

作用小，是治疗小儿ＡＲ的首选穴。

２．２　脐灸的操作手法

中医外治法是祖国医学宝库中的珍贵遗产，而灸

法的产生和外治法的产生是同步的，尤其是脐灸。早

在春秋战国时代，就出现了肚脐填药、涂药、敷药以及

角灸脐法，通 过 选 用“桂 皮、干 姜、花 椒”等 填 在 肚 脐

部，开创了 脐 疗 的 先 河。《针 灸 甲 乙 经》记 载：“脐 中，
禁不可刺，刺 之，令 人 恶 疡，遗 矢 者 死 不 治，灸 三 壮”。
此文提出肚脐中央虽然不可针刺，但可以施灸。现在

不少传承者推崇此类方法治疗ＡＲ。有学者［６］认为隔

药脐灸疗法的应用主要集中在呼吸和消化系统，在儿

科呼 吸 系 统 的 应 用 尤 其 突 出；此 外，隔 药 灸 还 具 有 抗

衰老、美 容 和 缓 解 痛 经 的 作 用。脐 灸 和 正 常 灸 法 不

同，首先在原料的制作上就大有差异。首先要选用品

种优 良、疗 效 突 出 的 中 草 药，运 用 特 殊 的 提 取 方 法 将

中草 药 的 有 效 成 分 提 取 到 纸 上，再 将 纸 卷 成 筒 状，一

端连接于肚脐部的底座上，另一端点燃。纸筒内的压

力可 以 将 烟 气 压 至 肚 脐，使 药 物 沉 积 在 肚 脐 上；烟 气

又使 肚 脐 表 面 的 毛 孔 打 开，利 于 药 物 充 分 吸 收，从 而

起到温通阳气，疏通经络的目的。
脐灸的疗效 是 否 突 出，与 脐 灸 的 火 候 关 系 密 切。

在治疗过程中，火候将艾灸、穴位、药物这３个因素结

合起来，给 予 机 体 良 性 刺 激，从 而 发 挥 治 疗 作 用。不

同火 候 大 小 产 生 的 效 应 是 不 同 的：当 火 候 小 时，即 为

泻法；当火 候 大 时，即 为 补 法。这 种 补 泻 方 法 的 选 择

是根据患者体质、病情和原材料的质量而决定的。其

次，神 阙 穴 具 有 双 向 调 节 作 用，火 候 选 择 是 否 合 理 将

直接影响疗效。最后，火候还会影响药物有效成分的

释放，补 益 药 发 挥 治 疗 作 用 所 需 的 时 间 较 长，而 解 表

药所需的时间相对较短。从治疗效果看，如果火候掌

握得 当，脐 部 会 出 现 均 匀 而 有 力 的 跳 动，此 时 患 者 的

元气正在恢复，即将要痊愈。然而火候的掌握需要在

临床实践中多多揣摩，才能灵活运用，正所谓“知其要

者，一言而终”。特别是对 ＡＲ患儿，由于小儿的皮肤

稚嫩，抗热效应较弱，各项身体机能都很灵敏，如果此

时火候太大容易灼伤患儿皮肤，不但没有起到治疗作

用，而且过热会灼伤津液，导致津液亏虚，反而会加重

病情。

２．３　脐灸的优势

艾灸疗法历 史 悠 久，受 到 各 大 医 家 的 广 泛 关 注。
从古至 今，灸 法 有 许 多 方 式，例 如 艾 条 灸、雷 火 灸、发

泡灸 等，然 而 在 这 些 灸 法 中，脐 灸 疗 法 的 作 用 最 为 显

著。原因在 于：①脐 灸 在 治 疗 方 法 上 与 其 他 灸 法 不

同，其 所 采 用 的 原 材 料 均 为 中 草 药 萃 取 的 有 效 成 分；

②脐灸疗 法 通 过 对 神 阙 穴 的 刺 激，调 节 局 部 神 经 作

用，使 脐 部 皮 肤 的 神 经 末 梢 进 入 活 跃 状 态；③脐 灸 通

过肚 脐 给 药 的 方 式，可 使 药 物 直 达 病 所；肚 脐 是 人 体

发育 的 最 后 闭 合 处，且 脐 下 有 丰 富 的 静 脉 网，直 接 连

于门 静 脉，其 可 避 免 药 物 代 谢 浪 费，使 药 物 发 挥 最 大

疗效；④脐 灸 通 过 药 物 本 身 的 内 治 和 外 治 作 用，标 本

兼治，调 节 人 体 阴 阳 平 衡，温 通 全 身，祛 除 外 邪，从 而

对小儿ＡＲ起到治疗作用；⑤脐灸和一般西医疗法相

比，绿色 自 然，操 作 方 便 简 单，疗 效 突 出，易 于 被 小 儿

及家长接受。

参　考　文　献

［１］　李梦迪，王颖．艾灸化学特性与作用机理研究简况［Ｊ］．实

用中医内科杂志，２０１７，３１（９）：８７－９０．
［２］　张佶玮，孙建华，占道伟，等．神阙经穴给药治疗腹泻型肠

易激综合征的疗效观察［Ｊ］．南京中医 药 大 学 学 报，２０１４，

３０（５）：４２９－４３１．
［３］　刘 黎 玲．艾 灸 百 会 穴 治 疗 小 儿 过 敏 性 鼻 炎 的 护 理 观 察

［Ｊ］．中医临床研究，２０１４，６（２６）：１３７－１３８．
［４］　赵宁侠，郭瑞林，任秦有，等．艾灸健康人不同穴位后肺功

能变化的对照研究［Ｊ］．针 刺 研 究，２００３，２８（４）：２７３－２７５，

２６６．
［５］　李金，叶明花，秦晓剑，等．脐疗研究概述［Ｊ］．江西中医药

大学学报，２０１７，２９（４）：１１０－１１３．
［６］　黄潇，苗芙蕊，叶子维，等．隔药灸法研究进展概况［Ｊ］．光

明中医，２０１４，２９（１０）：２２３１－２２３３．
（收稿日期：２０１８－０９－０１）

·８７２·


