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　　随着社会生活水平的提高、人口老龄化以及生活

方式的改变，糖 尿 病 的 发 病 率 逐 年 升 高；预 计 到２０２５
年，糖尿病患者将达到３亿［１］。糖尿病成为继心脑血

管疾病、肿瘤之后的第３位严重危害健康的慢性非传

染性疾病。糖 尿 病 微 血 管 病 变 是 糖 尿 病 常 见 的 慢 性

并发症，是糖尿病致死、致残的主要原因，对患者生存

质量造成 严 重 影 响。糖 尿 病 微 血 管 病 变 包 括 周 围 神

经病变、糖尿病肾病、视网膜病变等，如何预防和延缓

糖尿病微 血 管 病 变 的 发 生 和 发 展 尤 为 重 要。本 文 就

近年来中医 药 在 治 疗 糖 尿 病 微 血 管 病 变 方 面 的 研 究

进展予以概述如下。

１　糖尿病周围神经病变

糖尿 病 周 围 神 经 病 变（ｄｉａｂｅｔｉｃ　ｐｅｒｉｐｈｅｒａｌ　ｎｅｕ－
ｒｏｐａｔｈｙ，ＤＰＮ）是糖尿病最常见 的 慢 性 并 发 症 和 主 要

致残因素，神 经 功 能 检 查 发 现，６０％～９０％的 糖 尿 病

患者有不同程度的神经病 变。ＤＰＮ临 床 表 现 以 对 称

性肢体疼痛－麻木和感觉减退为主要特征，病情进展可

导致 肌 肉 萎 缩，腱 反 射 减 弱 或 消 失，同 时 也 增 加 足 溃

疡、截肢的风险。目前，其发病机制尚未完全明确，血

管病变、代谢紊乱、神经生长因子减少、遗传及免疫等

因素影响均可能导致ＤＰＮ的发生［２］。目前针对ＤＰＮ
的治疗主要包括糖尿病基础疾病的治疗、对因治疗及

对症支持治疗等。中医认为，本病根据其临床表现多

归属于“血痹”、“痿 证”等 范 畴，其 病 因 病 机 主 要 为 先

天禀 赋 不 足，又 因 后 天 忧 思 郁 怒 劳 倦、过 食 肥 甘 厚 味

辛辣、过度 安 逸 少 动 等，发 展 为 气 阴 两 虚 的“消 渴”；
“消渴”日久，耗伤气阴，阴阳气血亏虚，血瘀脉阻而发

病。仝小林教授认为，本病本虚标实，其病位在肌肤、
筋肉、脉络，内及肝、肾、脾等脏腑，以气血阴阳亏虚为

本，痰瘀阻 络 为 标［３］。较 多 研 究 报 道，采 用 中 西 医 结

合方法治 疗 ＤＰＮ，其 疗 效 确 切 且 安 全 性 较 高。白 君

伟［４］在治 疗ＤＰＮ时 以 六 味 地 黄 丸 为 基 础 方，认 为 此

方有“益 水、清 金、敦 土”之 意，以 益 水 为 主，水 足 可 使

火平金清，金清可使木有所畏，使土自实，为肝脾肾同

补之剂，所以临床上用此方加减可治疗糖尿病及多种

并发症。马健等［５］采用补阳还五汤加味治疗ＤＰＮ，结

果显示治疗组有效率显著优于对照组，且治疗组神经

传导速度、多伦多临床评分较治疗前明显改善。丁怀

莹等［６］观察益 气 活 血 中 药 内 服 并 足 浴 联 合 穴 位 按 摩

治疗气虚血瘀型ＤＰＮ的临床疗效，结果发现，治疗组

神经 症 状 评 分、神 经 感 觉 评 分、感 觉 功 能 检 查 评 分 及

总体评分 均 显 著 优 于 对 照 组。华 刚 等［７］观 察 在 常 规

西药控制血糖的基础上，予以补阳还五汤加减（黄芪、
鸡血藤、赤芍、生 地、白 芍、当 归、川 芎、桃 仁、枸 杞、山

萸肉、桂枝、地龙、甘草）治疗ＤＰＮ，其治疗总有效率高

达９４．１２％。

２　糖尿病肾病

糖尿病肾病（ｄｉａｂｅｔｉｃ　ｎｅｐｈｒｏｐａｔｈｙ，ＤＮ）通常指糖

尿病引起的肾小球硬化症，是糖尿病常见而难治的微

血管 并 发 症，是 导 致 慢 性 肾 功 能 不 全 的 重 要 原 因，也

是ＤＮ的主 要 死 亡 原 因。ＤＮ在 中 医 学 中 属“消 渴”、
“尿浊”、“水 肿”、“关 格”、“虚 劳”等 范 畴，其 基 本 病 机

为本虚 标 实，气 血、阴 阳、五 脏 之 虚 为 本 虚，水 湿、痰

饮、瘀血等病理产物是标实，而中医药在治疗ＤＮ方面

具有独特 优 势。高 继 宁 等［８］用 参 芪 地 黄 汤 加 味 治 疗

早期ＤＮ，药用黄芪３０ｇ，太子参３０ｇ，生地黄２４ｇ，山
药１２ｇ，山茱萸１２ｇ，积雪草１２ｇ，何首乌１２ｇ，茯苓９
ｇ，葛根１５ｇ，大 火 草１０ｇ，鸡 内 金１０ｇ，制 大 黄６ｇ。
结果发现，治疗组在改善疾病症状及２４ｈ尿微量白蛋

白排泄率方面均明显优于对照组，但在降低血糖方面

差异无统计学意义。郭全［９］选取６０例早、中期ＤＮ患

者，随机分为治疗组和对照组，均给予西药控制血糖、
血压，治疗组加用益气补肾泻浊方，药用生地１２ｇ，山
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茱萸１５ｇ，山药１５ｇ，何首乌１２ｇ，旱莲草１２ｇ，麦冬９
ｇ，黄芪４５ｇ，丹参１５ｇ，川芎９ｇ，葛根１５ｇ，黄连６ｇ，
酒大黄９ｇ，茯苓１２ｇ。治疗后，２组２４ｈ尿微量白蛋

白排泄率、尿β２－微球蛋白指标均有所改善，且治疗组

改善程度明显大于对照组。

３　糖尿病视网膜病变

糖尿病视 网 膜 病 变（ｄｉａｂｅｔｉｃ　ｒｅｔｉｎｏｐａｔｈｙ，ＤＲ）作

为糖尿病常见且严重的微血管并发症，已成为当前全

球致盲的重要原因。中医对ＤＲ的认识及治疗策略与

西医 不 同，治 疗 手 段 也 较 多，在 非 手 术 治 疗 方 面 具 有

不同于西医的 优 势。朱 彩 香 等［１０］观 察 血 塞 通 注 射 液

联合中医辨证分型治疗ＤＲ，结果发现，治疗组总有效

率为８３．６％，显 著 优 于 对 照 组。赵 爱 霞 等［１１］比 较 单

纯穴位注射 与 穴 位 注 射 联 合 中 药 益 气 养 阴 活 血 方 治

疗ＤＲ 的 临 床 疗 效，结 果 发 现，治 疗 组 总 有 效 率 为

９３．３３％，对照组总有效率为７１．６７％，组间比较，差异

有统计学意 义。王 雪 阳 等［１２］选 取ＤＲ患 者４０例，随

机分为对照组和治疗组，每组２０例；对照组给予降糖

药、胰 岛 素 以 及 改 善 微 循 环 药 物 等 西 医 治 疗 方 案，治

疗组在 对 照 组 的 基 础 上 加 用 中 药（糖 络 通）。经 过４
周后治疗，治疗组的视力、视野均明显改善，提示中西

医结合治疗ＤＲ效果优于单纯西药治疗。

４　糖尿病足

糖尿病足（ｄｉａｂｅｔｉｃ　ｆｏｏｔ，ＤＦ）坏 疽 是 糖 尿 病 常 见

的慢性并发症，多发生于有严重血管和神经并发症的

糖尿病 患 者，尤 以 老 年 患 者 多 见［１３］。本 病 多 迁 延 难

愈，是目前医学领域的一大顽症，其发病率、致残率和

死亡率均较高。李 治 等［１４］将 糖 尿 病 足 辨 证 分 为 三 型

论治：阴血两虚证，治以益阴养血通络，方用四物汤合

六味 地 黄 汤 加 减；寒 凝 血 瘀 证，治 以 温 经 散 寒 活 血 通

脉，方用阳和汤或当归四逆汤加减；湿热瘀阻证，治以

清利 毒 热，化 瘀 通 脉，方 用 四 妙 勇 安 汤 合 顾 步 汤 加 减

治疗。亦有学者［１５］将此病辨证分为六型论治：血虚寒

凝脉络证，治以温阳散寒，补血通滞，方用当归四逆汤

加减；气虚血瘀脉络证，治以益气活血，方用补阳还五

汤加减；湿热 阻 滞 筋 脉 证，治 以 清 热 解 毒，活 血 止 痛，
方用 四 妙 勇 安 汤 合 黄 连 解 毒 汤 加 减；热 毒 伤 阴 证，治

以清 热 解 毒，养 阴 活 血，方 用 顾 步 汤 加 减；阴 虚 血 瘀

证，治 以 滋 阴 活 血，方 用 六 味 地 黄 汤 合 血 府 逐 瘀 汤 加

减；阳虚痰凝证，治以温阳化痰，方用肾气丸合阳和汤

加减。

５　小结

中医通过辨病与辩证相结合，在治疗糖尿病微血管

病变中具有独特优势；而西医在快速控制疾病症状，改善

血糖方面优势明显。积极开展中西医结合疗法，对糖尿

病微血管病变的治疗具有重要而深远的意义。
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