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中医护理联合心理干预对痔疮术后排尿功能障碍
患者的影响

徐　晴

湖北省中医院肛肠科，武汉　４３００６１

　　痔疮是最常见的肛肠疾病之一，为肛门直肠下端

及肛门黏膜 的 静 脉 丛 发 生 明 显 扩 张 而 形 成 的 一 个 或

多个曲 张 静 脉 团，分 为 内 痔、外 痔、混 合 痔，临 床 上 主

要表 现 为 大 便 带 血、肛 内 肿 物 脱 出、肛 门 疼 痛 及 异 物

感等［１］。对于反 复 发 作、保 守 治 疗 无 效 的 痔 疮 患 者，

常需进行手术治疗。因为麻醉、卧床以及尿道括约肌

痉挛、周 围 神 经 受 损 等 原 因，部 分 痔 疮 手 术 患 者 术 后

出现排尿习惯改变，甚至排尿功能障碍。排尿功能障

碍常 表 现 为 腹 胀 不 适、排 尿 费 力 甚 至 点 滴 而 出，影 响

患者日常生活，造成患者心理压力。术后尽早恢复排

尿功能，对痔疮术后全面康复以及相关并发症的预防

具有重要 意 义。本 研 究 采 用 中 医 护 理 联 合 心 理 干 预

治疗 痔 疮 术 后 排 尿 功 能 障 碍 患 者，取 得 了 不 错 疗 效。

现将结果报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料

选取２０１８年１月—２０１９年１月湖北省中医院肛

肠科收 治 行 痔 疮 手 术 的 患 者７０例，按 照 随 机 数 字 表

法分为观察组和对照组，每组３５例。观察组，其中男

１６例，女１９例；年龄（４５．７１±９．９０）岁，年龄范围为３１～
７０岁。对照组，其中男１７例，女１８例；年 龄（４６．３１±
９．６０）岁，年龄范 围 为３０～６８岁。２组 患 者 一 般 资 料

比较，差异均无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。

１．２　纳入及排除标准

纳入标准：①痔疮术后出现小腹膨满、胀痛，尿意

频急，反复用力排尿，但小便点滴难出或闭塞不通；②
查体 可 见 耻 骨 上 区 半 球 形 膨 隆，按 压 时 有 明 显 尿 意，

叩诊为实 音；③经 尿 流 动 力 学 检 查 证 实 排 尿 功 能 障

碍；④患 者 及 家 属 均 自 愿 签 署 相 关 知 情 同 意 书，并 经

过本院伦理委员会批准。

排除 标 准：①前 列 腺 增 生、前 列 腺 肿 瘤、尿 道 肿

瘤、膀 胱 肿 瘤 等 其 他 疾 病 引 起 的 排 尿 功 能 障 碍；②严

重心、肝、肾 功 能 不 全 或 血 液 系 统、免 疫 系 统 严 重 疾

病；③精神异常不能配合完成治疗者。

１．３　治疗方法

对照组患者术后立即采取常规护理，鼓励患者少

量多次饮用温开水，热敷及按摩下腹部。治疗组患者

在对照组基础上予以中医护理联合心理干预治疗，具

体操作为：①中药热敷包热敷　热敷包药物组成为莱

菔子２０ｇ，吴茱萸２０ｇ，干姜２０ｇ，厚朴２０ｇ，枳实２０
ｇ；上述药物 装 入 布 袋，淋 水 湿 透 后 置 于 微 波 炉，中 高

档火加热２ｍｉｎ，待其温度冷却至５０℃时用单层毛巾

包好，患者术后３０ｍｉｎ置于其下腹部，热敷３０ｍｉｎ；②
中药汤剂口服　中药汤剂药物组成为生白术１５ｇ，茯

苓１５ｇ，猪苓１０ｇ，泽泻１０ｇ，黄芪３０ｇ，车前子３０ｇ；
上述药物水煎取汁，从术前第１天开始，每日１剂，分

早晚２次温服；③心理干预　术前与患者进行沟通和

交流，了 解 患 者 心 理 特 点，采 用 患 者 能 够 理 解 的 方 式

进行宣教，讲解手术方式、术后常见并发症及其处理，
消除 患 者 术 前 的 紧 张 和 恐 惧；术 后 指 导 患 者，排 尿 时

要进行平稳且规律的呼吸，借助转移注意力的方法减

轻心理负担。２组 患 者 均 予 以 密 切 观 察，术 后８ｈ仍

未顺利排尿者，予以导尿术处理。

１．４　观察指标及疗效判定标准

观察并记录２组 患 者 术 后 首 次 排 尿 时 间。根 据

患者排 尿 情 况，制 定 临 床 疗 效 判 定 标 准：显 效　排 尿

功能正常，小便排出顺畅，可自行控制；有效　轻度排

尿功能 障 碍，小 便 排 出 稍 有 不 畅；无 效　中 至 重 度 排

尿功能障 碍，无 法 顺 利 排 尿，需 行 导 尿 术 处 理。临 床

治疗总 有 效 率＝［（显 效＋有 效）例 数／总 例 数］×
１００％。

１．５　统计学方法

采用ＳＰＳＳ　２２．０统计软件进行数据处理，计量资

料以均数±标准差（珚ｘ±ｓ）表示，采用ｔ检验；计数资料

以率（％）表示，采用χ
２检验；以Ｐ＜０．０５为差异有统

计学意义。

２　结果

２．１　术后首次排尿时间比较。
治疗后，治疗 组 患 者 术 后 首 次 排 尿 时 间，显 著 短
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于对照组（Ｐ＜０．０５）。见表１。

２．２　临床疗效比较

观察组患者 临 床 治 疗 总 有 效 率 为７７．１４％，显 著

高于对照组的５４．２９％（Ｐ＜０．０５）。见表２。

表１　２组患者术后首次排尿时间

比较（ｎ＝３５，ｈ，珚ｘ±ｓ）

组别 首次排尿时间

对照组 ５．８６±１．３５
治疗组 ４．０７±１．２９△

　　与对照组比较，△Ｐ＜０．０５

表２　２组患者临床疗效比较（ｎ＝３５，例，％）

组别 显效 有效 无效 总有效率

对照组 ９　 １０　 １６　 １９（５４．２９）

治疗组 １６　 １１　 ８　 ２７（７７．１４）△

　　与对照组比较，△Ｐ＜０．０５

３　讨论

痔疮术后排尿功能障碍发病率高，本病是多种因

素相互作用 的 结 果，心 理 压 力、疼 痛 刺 激、麻 醉 作 用、
肛门敷料填塞过多等均可影响排尿功能，造成下腹胀

痛、排 尿 费 力 甚 至 点 滴 而 出，严 重 影 响 患 者 生 活 质 量

及身心健康。西医可采取导尿术等方式处理，容易产

生尿 路 感 染、局 部 皮 肤 损 伤 或 感 染 等 不 良 并 发 症，增

加护理难度及医疗费用。研究［２－３］表明，中药对于改善

患者排尿功能具有显著疗效。
痔疮手术虽是临床中较为常见、风险较小的一种

手术，但 多 数 患 者 仍 有 较 重 的 心 理 压 力，包 括 对 手 术

过程的不熟悉、对伤口愈合的担忧、对疼痛的恐惧、对

医师 技 术 的 怀 疑 等 等，患 者 普 遍 伴 有 紧 张、焦 虑 的 情

绪，不利于手术开展及术后康复。研究［４－５］表明，心理

干预对于 提 升 患 者 治 疗 效 果 及 依 从 性，具 有 重 要 意

义。

　　本病可归 属 于 祖 国 医 学“癃 闭”范 畴，《素 问·灵

兰秘典 论》曰：“膀 胱 者，州 都 之 官，津 液 藏 焉，气 化 则

能出矣。”病位 在 膀 胱，为 手 术 创 伤 引 起 脉 络 挛 急，气

滞血瘀，膀 胱 气 化 不 利，故 小 便 不 畅 形 成 癃 闭。治 疗

应以行气 活 血、利 水 通 下 为 原 则。本 研 究 遵 循“治 未

病”的中医思 想，从 术 前 第１天 开 始 予 以 中 药 汤 剂 口

服，方中白术益气健脾、燥湿利水，茯苓、猪苓、泽泻利

水胜湿，黄芪 健 脾 补 中、利 水 消 肿，车 前 子 利 尿 通 淋；
诸药合用，共奏利水渗湿之效。术后３０ｍｉｎ予以中药

热敷 包 热 敷，作 用 于 局 部 可 促 进 毛 细 血 管 扩 张、血 液

循环加快，利于药效的吸收。方中莱菔子除胀、降气，
吴茱萸散寒止痛，干姜温中散寒、回阳通脉，厚朴下气

除满，枳实破气化痰、消积除痞；方中药物以行气药为

主，意 在 通 过 行 气 促 进 膀 胱 气 化，气 行 则 水 行 通 畅。
本研 究 结 果 显 示，治 疗 后，治 疗 组 患 者 术 后 首 次 排 尿

时间，显 著 短 于 对 照 组；治 疗 组 患 者 临 床 治 疗 总 有 效

率为７７．１４％，显 著 高 于 对 照 组 的５４．２９％。结 果 表

明，对于痔疮术后排尿功能障碍患者进行中医护理联

合心理干预疗效显著。
综上所述，中医护理联合心理干预治疗痔疮术后

排尿 功 能 障 碍 患 者，可 显 著 缩 短 术 后 首 次 排 尿 时 间，
改善排尿功能，提高临床疗效。
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