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　　新型冠状病毒感染后常见的临床表现有发热、咳
嗽、气促和呼吸困难等。在较严重的病例中,可出现

肺炎、严重急性呼吸综合征、肾衰竭,甚至死亡。目前

对于新型冠状病毒感染的肺炎病例并没有特异性治

疗方法,多提倡中西医结合对症支持治疗。以下是本

人有关中西医结合治疗本病的一些认识和思考。

1　病因和发病机理

初步研究表明,此次新冠状病毒基因序列与蝙蝠

SARS样冠状病毒同源性达85%以上[1],参考以前关

于SARS的研究以及钟南山教授的意见,新型冠状病

毒感染的肺炎发病机理主要有以下两个方面:一是病

毒直接对人体的损伤[2],二是受损的细胞、组织引起

间接的免疫损伤,一旦自身产生的免疫反应(变态反

应似乎更确切)过强将可能导致更加严重的机体损

伤[3-4]。无论是哪种情况,最主要的改变是肺实变,直
接的后果就是导致肺纤维化等较为严重的病变。因

此治疗的主要目的之一就是抗病毒,这方面的研究颇

受重视,也有许多人在做这方面的工作,部分中、西药

的体外实验也获得了初步的结果;其二是抑制免疫反

应,以前治疗SARS时曾使用大剂量的激素以抑制炎

症反应,然而效果并不尽人意。此次新型冠状病毒感

染的肺炎患者大多数CT检查显示早期多为磨玻璃样

变,这种改变以前认为多与间质性肺炎相关,考虑免

疫反应引起(间质?)肺炎,目前临床尝试使用小剂量

的激素治疗,结果未知。

2　激素在新冠肺炎中的作用

关于激素治疗能否阻止新冠肺炎的进展,本人想

通过一个过敏性休克的事例来阐述:十多年前,一名

患者在输注派拉西林时发生过敏,当时病人已经出现

冷汗,测量血压收缩压只有大约70mmHg,立即行心

电监护,再测血压已经测不出,马上更换输液,予地塞

米松15mg+多巴胺20mg静脉注射,同时大剂量多

巴胺维持,此时病人收缩压回升到70~80mmHg,决
定先观察地塞米松+多巴胺的效果。然而持续近1
h,病人收缩压始终只能维持70~80mmHg,此时不

再继续观察,予0.5mg肾上腺素皮下注射。大约几

分钟后,病人收缩压升到100mmHg以上(仅此一次

注射,后续未再使用)。这个病例给本人的启示:一是

激素抗变态反应不是万能的,对某些类型变态反应效

果并不理想;二是肾上腺素具有某些强大的抗变态反

应作用,实际上也可用于其他过敏性疾病(如支气管

哮喘、荨麻疹)的治疗。从那时起,本人便开始思考中

药麻黄的问题。麻黄主要含有麻黄碱和伪麻黄碱,其
中麻黄碱占麻黄中总生物碱的40%~90%[5],麻黄碱

属于拟肾上腺素药,与肾上腺素的作用有很多相似之

处,能阻止过敏介质的释放[6]。

3　伤寒经方麻杏石甘汤的作用

麻杏石甘汤出自汉代医圣张仲景的《伤寒论》,由
麻黄、杏仁、石膏、炙甘草4味药组成,具有清热宣肺、
降气平喘之功效,主治肺热咳喘[7]。《伤寒论》第63
条:“发汗后,不可更行桂枝汤,汗出而喘,无大热者,
可与麻黄杏仁甘草石膏汤。”第162条:“下后,不可更

行桂枝汤,若汗出而喘,无大热者,可与麻黄杏仁甘草

石膏汤。”依据现代药理研究,麻黄、杏仁、石膏、甘草

四味药中没有一味药的主要成分具有强大的抗菌、抗
病毒作用,但麻杏石甘汤自古以来却是治疗肺热咳喘

的常用方剂。其中麻黄具有类似肾上腺素强大的抗

变态反应作用;石膏主要成分是硫酸钙,可能类似于

葡萄糖酸钙或氯化钙,对某些变态反应出现的皮疹、
风团有效;甘草有类似于皮质激素的作用,皮肤科常

用复方甘草酸苷片治疗变态反应性皮疹;诸药合用,
麻杏石甘汤对几乎所有类型的变态反应都有作用。
通过以上分析得知,古人治疗肺热咳喘并不是抗菌、
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抗病毒,而是抗变态反应。这也容易解释“冬伤于寒

(导致内源性肾上腺素分泌不足),春必病温”的说法,
而使用黄芪等温补药可以促进肾上腺素的分泌,起到

预防的作用。
从治疗SARS有过较好实战经验的广东中医援

鄂医疗队的推荐处方来看,这次治疗新型冠状病毒肺

炎使用的方剂中,除了最后的病危期,疾病病程的早、
中期方剂都含有麻黄、石膏等中药[8]。此外,2020年2
月6日国家卫生健康委员会办公厅和国家中医药管

理局办公室发布《关于推荐在中西医结合救治新型冠

状病毒感染的肺炎中使用“清肺排毒汤”的通知》,该
文件根据近期中医药临床救治及疗效观察情况,将
“清肺排毒汤”推荐各地使用。清肺排毒汤由中医经

典方剂麻杏石甘汤、射干麻黄汤、小柴胡汤、五苓散等

优化组合而成,性味平和,其中麻杏石甘汤是其重要

组成。由此可见麻杏石甘汤在治疗新冠肺炎中具有

重要地位,值得进一步深入研究。

4　小结

综上所述,对于此次新型冠状病毒肺炎的治疗,
不仅要考虑抗病毒,还要考虑病毒感染引发的变态反

应或自身免疫反应,而这种类型的变态反应有可能对

激素治 疗 不 敏 感。中 医 治 疗 肺 炎 的 代 表 方 剂 之

一———麻杏石甘汤成分功效几乎涵盖了所有类型的

变态反应,其含有拟肾上腺素的物质,有激素所不具

有的强大抗变态反应作用。临床上可否试用激素以

外的抗变态反应药物如(伪)麻黄碱(部分抗病毒感冒

药中含有这类物质)等来控制疫情进展,尚未可知。
鉴于目前严重的疫情,煎药和配方颗粒在非常时

期应用若存在一定困难,可选用金叶败毒颗粒(五味

消毒饮)或双黄连、蓝芩口服液等清上焦热毒的中成

药抗病毒,并借用莲花清瘟胶囊中的麻黄、石膏、甘草

抗变态反应及预防肺炎后期纤维化,如病人服用石膏

(性味寒凉)出现腹部不适,可给予奥美拉唑等护胃

药,若大便3~4次/天,且不是大量脱水样便,仅少量

软便,则属正常。如大便次数多于5~6次/天,可隔

日服用莲花清瘟胶囊。以上个人愚见仅供中、西医临

床工作者参考。
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