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　　摘要　目的　研究不同炮制方法对女贞子化学成分的影响。方法　采用盐蒸、清蒸、酒蒸、醋蒸等

不同炮制方法加工女贞子,比较不同炮制方法后女贞子中齐墩果酸、特女贞苷、红景天苷等化学成分的

含量。结果　女贞子酒蒸品中齐墩果酸百分比含量显著高于生品、醋蒸品、盐蒸品(P<0.05);女贞子

盐蒸品中特女贞苷百分比含量显著高于生品、酒蒸品、醋蒸品(P<0.05);女贞子醋蒸品中红景天苷百

分比含量显著高于生品、酒蒸品、盐蒸品(P<0.05)。结论　采用不同炮制方法处理,将对女贞子化学

成分含量产生一定影响,可根据需求选择合适的炮制方法。
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　　Abstract　Objective　Toinvestigatetheeffectofdifferentprocessingmethodsonthechemicalconstituentsin
LigustriLucidiFructus.Methods　UsingdifferentprocessingmethodstoprocessLigustriLucidiFructus,suchas
saltsteaming,winesteamingandvinegarsteaming.Thecontentsofoleanolicacid,specnuezhenideandsalidrosidein
LigustriLucidiFructuswerecomparedafterdifferentprocessingmethods.Results　Thecontentofoleanolicacidin
wineLigustriLucidiFructuswassignificantlyhigherthanthatinrawLigustriLucidiFructus,vinegarLigustriLu-
cidiFructusandsaltLigustriLucidiFructus(P<0.05).ThecontentofspecnuezhenideinsaltLigustriLucidiFruc-
tuswassignificantlyhigherthanthatinrawLigustriLucidiFructus,wineLigustriLucidiFructus,vinegarLigustri
LucidiFructus(P<0.05).ThecontentofsalidrosideinvinegarLigustriLucidiFructuswassignificantlyhigher
thanthatinrawLigustriLucidiFructus,wineLigustriLucidiFructus,saltLigustriLucidiFructus(P<0.05).Con-
clusion　DifferentprocessingmethodswouldaffectthechemicalcompositionofLigustrumLucidum.Theappropri-
ateprocessingmethodcouldbeselectedaccordingtothedemand.
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　　女贞子属于本犀科植物,一般取其干燥成熟果

实。女贞子性凉,味苦、甘,归经于肝肾,具有滋补肝

肾、乌须明目之效,多用于治疗头晕目眩、耳鸣目暗、
腰膝酸痛、内热、须发早白等病证。中药有效成分受

炮制方法的影响,不同炮制方法下,中药化学成分含

量存在差异[1]。女贞子化学分成主要包含萜类、环烯

醚萜苷类、苯乙醇苷类、黄酮类、挥发油、脂肪酸几大

类,此外还有多糖、微量元素;其中最具活性成分和药
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用价值的属三萜类、环烯醚萜苷类、苯乙醇苷类,其各

自代表成分为齐墩果酸、特女贞苷和红景天苷[2]。为

进一步提高女贞子的利用率,本文旨在研究不同炮制

方法对女贞子化学成分的影响,结果汇报如下。

1　材料与方法

1.1　实验仪器

高效液相色谱仪(自带二极管阵列检测器和色谱

工作站,购自美国 Agilent公司,型号 Agilent1200),
色谱柱(AgilentEclipseXDB-C18,5μm,4.6 mm×
150mm),梅特勒电子天平(北京中联安华科技有限公

司,AL204),台式高速冷冻离心机(浙江赛德仪器设备

有限公司),超声波清洗器(昆山市超声仪器有限公

司,KQ-500E)。

1.2　实验材料

中药女贞子购买自当地药材批发公司,均为同一

批次,经生药学专家鉴定组鉴定为木犀科植物女贞子

的干燥成熟果实。齐墩果酸、特女贞苷、红景天苷标

准品均购自中国食品药品检定研究院。乙腈为色谱

纯,水为双蒸水,甲醇及其他试剂均为分析纯。

1.3　炮制方法

参照文献[3]对中药女贞子进行炮制:①女贞子

生品　将生女贞子除去多余杂质、洗净后干燥备用;

②女贞子酒蒸品　称取100g女贞子生品,倒入陶瓷

锅中,加入20mL黄酒,搅拌均匀,焖润后置于加密的

蒸罐内,隔陶瓷锅进行蒸煮,待黄酒被吸尽且色泽黑

润时,取出干燥备用;③女贞子醋蒸品　称取100g女

贞子生品,倒入陶瓷锅中,加入20mL 米醋,搅拌均

匀,焖润后放入加密的蒸罐内,隔陶瓷锅进行蒸煮,至
米醋被吸尽且接近黑黄色时,取出干燥备用;④女贞

子盐蒸品　称取100g女贞子生品,置于陶瓷锅内,于
锅内淋洒20mL1%NaCl溶液,充分搅拌均匀后焖

润,隔陶瓷锅内蒸煮1h。

1.4　对照品溶液的制备

分别精密称取齐墩果酸、特女贞苷、红景天苷对

照品适量,加入甲醇制成质量浓度分别为60μg/mL、

10μg/mL、50μg/mL的混合对照品溶液。

1.5　供试品溶液的制备

精密称取过筛后的女贞子样品各1.0g,置于具

塞锥形瓶中,加入50%乙醇溶液50mL,密塞,称定重

量,超声提取30min,取出放凉,再称定称量,用50%
乙醇溶液补足减失的重量,离心,上清液经0.22μm
微孔滤膜过滤,取续滤液,即得。

1.6　检测指标及方法

比较中药女贞子不同方法炮制后齐墩果酸、特女

贞苷、红景天苷的含量。
分别精密吸取对照品溶液、供试品溶液各10μL,

注入液相色谱仪,采用高效液相色谱法(HPLC)进行

各成分的含量测定,以1.0mL/min的速度采用乙腈-
水流动相梯度洗脱。梯度洗脱色谱条件如下:0~15
min,5%~10%乙腈;15~35min,10%~25%乙腈;

35~45min,25%~90%乙腈;45~50min,90%~
100%乙腈。流速1.0mL/min,检测波长265nm,柱
温30℃。

1.7　统计学处理

所有数据结果录入SPSS20.0软件后进行统计

学处理,计量资料以均数±标准差(■x±s)描述,组间比

较采用t检验;以P<0.05表示差异有统计学意义。

2　结果

2.1　齐墩果酸含量比较

女贞子酒蒸品中齐墩果酸含量显著高于生品、醋
蒸品及盐蒸品(P<0.05)。见表1。

表1　不同炮制方法齐墩果酸含量比较(n=5,■x±s)

样品 取样品含量(g) 含量(%)

生品 1.03±0.02 0.88±0.12

酒蒸品 1.01±0.05 1.13±0.18∗

醋蒸品 1.06±0.04 0.92±0.20△

盐蒸品 1.17±0.03 0.94±0.15∗△

　　与生品比较,∗P<0.05;与酒蒸品比较,△P<0.05

2.2　特女贞苷含量比较

女贞子盐蒸品中特女贞苷含量显著高于生品、酒
蒸品及醋蒸品(P<0.05)。见表2。

表2　不同炮制方法特女贞苷含量比较(n=5,■x±s)

样品 取样品含量(g) 含量(%)

生品 0.48±0.03 1.63±0.23

酒蒸品 0.49±0.02 1.47±0.18∗

醋蒸品 0.51±0.04 0.86±0.15∗△

盐蒸品 0.50±0.03 1.98±0.26∗△▲

　　与生品比较,∗P<0.05;与酒蒸品比较,△P<0.05;与醋

蒸品比较,▲P<0.05
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2.3　红景天苷含量比较

女贞子醋蒸品中红景天苷含量显著高于生品、酒
蒸品及盐蒸品(P<0.05)。见表3。

表3　不同炮制方法红景天苷含量比较(n=5,■x±s)

样品 取样品含量(g) 含量(%)

生品 1.47±0.03 0.74±0.09

酒蒸品 1.44±0.02 0.97±0.13∗

醋蒸品 1.43±0.03 1.08±0.21∗△

盐蒸品 1.45±0.04 0.84±0.12∗△▲

　　与生品比较,∗P<0.05;与酒蒸品比较,△P<0.05;与醋

蒸品比较,▲P<0.05

3　讨论

女贞子最早出自《神农本草经》,具有补益肝肾、
乌发明目等功效。女贞子凭借其低廉的价格、极低的

毒性和极强的补益效果,被广泛应用于日常生活中。
女贞子酒制后可以缓和凉性,常用于肝肾阴虚、头晕

耳鸣、须发早白、目暗不明等的治疗。现代药理学研

究[4]表明,女贞子具有抗衰老、保肝利胆、提高免疫、
抗骨质疏松、抗肿瘤等作用。女贞子炮制方法多样,
古代有酒浸、酒拌蒸、蜜酒拌蒸、盐水炒等炮制方法,
现代女贞子的炮制方法有酒制、醋制、盐制等。女贞

子各地炮制方法皆不同,表现在焖润时间、蒸煮时间、
温度、加入溶剂量的多少。研究炮制工艺条件对女贞

子成分变化的影响,对整体评价女贞子质量提供依

据,有助于提高和保证饮片质量,为制定饮片炮制工

艺技术评价体系提供应用基础。
女贞子主要含有萜类(脂溶性成分三萜类和水溶

性成分环烯醚萜苷类)、苯乙醇类、黄酮类、多糖等化

学成分。其 中,三 萜 类 占 女 贞 子 化 学 成 分 总 量 的

5.61%,代表成分为齐墩果酸,其具有抗炎、抑制肿

瘤、提高免疫等功效[5]。2005年版《中国药典》[6]曾将

齐墩果酸作为质量控制标准。环烯醚萜类化合物是

单萜类化合物的代谢产物,特女贞苷是其中的主要成

分,被2010年版《中国药典》[7]定为质量控制标准。红

景天苷是苯乙醇苷类的主要成分,能够有效清除机体

内的自由基,起到抗氧化、抗衰老的作用[8]。因此本

研究以特女贞苷、齐墩果酸、红景天苷3个成分的含

量为指标,对女贞子不同炮制工艺样品进行比较,以
考察不同炮制工艺之间的差别。

提取方法可能影响最终测定的结果。对于中药

女贞子提取方法的选择,目前较为常见的有超声提取

法、索式提取器提取和回流提取法。本研究采用高效

液相色谱法提取,不仅操作方便,还保证了女贞子中

有效化学成分的充分提取,减少了研究过程中的误

差。有研究[9]表明,加热时间的长短和隔热材料的属

性可能影响女贞子中红景天苷的含量,启示我们在中

药炮制过程中注意防止中药炮制过程中隔热材料对

其有效成分的影响。
本研究结果显示,女贞子经不同方法炮制后的特

女贞苷、齐墩果酸、红景天苷3个成分含量均有不同

程度的变化。与生品相比,3种炮制品的齐墩果酸含

量均升高,酒蒸品的升高最为明显;盐蒸品的特女贞

苷含量升高,酒蒸品和醋蒸品的特女贞苷含量降低;3
种炮制品的红景天苷含量均升高,醋蒸品的升高最为

明显。分析原因可能为,酒蒸和醋蒸的炮制方法都需

要经过较长时间的加热过程,随着蒸制时间的推移,
特女贞苷中的糖苷键、酯键水解断裂生成次级苷红景

天苷,从而导致特女贞苷含量降低,红景天苷含量升

高[9]。
中药经炮制后,其内在化学物质的种类、数量、性

质均发生改变[10]。在实际运用中可根据需要来选择

不同的炮制工艺,以使其更好地发挥治疗效果。若重

点在于特女贞苷含量,则选用盐蒸的炮制方法来制

作;若需要齐墩果酸的含量较高,则选用酒蒸的炮制

方法来制作炮制品;若需要红景天苷的含量较高,则
选用醋蒸的炮制方法来制作炮制品。综合来看,选用

酒蒸的炮制工艺可以同时得到相对较高含量的特女

贞苷、齐墩果酸、红景天苷。
综上所述,对中药女贞子采用不同方法进行炮制,

将对女贞子中齐墩果酸、特女贞苷、红景天苷等化学成

分含量产生一定影响,盐蒸女贞子中特女贞苷含量较

高,酒蒸女贞子中齐墩果酸含量较高,醋蒸女贞子中红

景天苷含量较高,可根据需求选择合适的炮制方法。
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北沙参、芦根养阴生津;西洋参、麦冬、五味子为生脉

散组方,功效益气生津、敛阴止汗;生石膏、桑叶清宣

肺热;淡竹叶清心利尿除烦;恢复期患者肺络瘀阻,加
用丹参活血化瘀,有助于肺脏恢复功能。

4　结语

新冠肺炎当属中医“瘟疫”范畴,因湿、毒贯穿整

个临床过程,故称为“湿毒疫”。病因是外邪自口鼻

入,病机属困脾闭肺,病变过程存在热、寒、湿、毒、痰、
瘀、虚等病机变化,其中又以湿、毒最为关键。病变以

肺为中心,传变规律表现为肺及卫表、肺及气分半表

半里、肺及脾胃、疫毒闭肺、肺及营血、逆传心包、肺气

阴两虚。轻型和普通型属于邪在卫气分,当以宣透清

解卫气分邪毒为基本治则;邪损肺络的重型及危重型

应注重凉血散血方药应用;恢复期以益肺健脾、养阴

生津方药为主。
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