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　　随着社会发展,生活节奏不断加快,环境污染日

益严重,人们受工作压力、经济压力、食物安全及空气

污染等内外因素的影响,出现了不同程度的亚健康状

态。目前,人们的优生优育意识逐步增强,孕前准备

措施越来越受到广大青年的重视。但是从实践来看,
不良妊娠结局仍旧时有出现,极大地影响了生育健

康,甚至威胁到孕妇的生命安全。因此,必须采取积

极有效的措施加以干预。实践证实,高度重视孕前检

查,积极做好孕前保健,能够提早发现不良妊娠因素,
进而提前做好处理或决策,减少不良妊娠结局的出

现[1]。中医体质学说认为,体质是一种由先天遗传和

后天获得所形成的客观存在的生命现象,在形态结

构、功能活动及心理状态方面具有相对固定的个体特

性[2]。越来越多的研究[3]发现,中医体质类型与疾病

的发生发展关系密切,改善患者中医体质对于预防疾

病发生具有重要价值。在孕前保健过程中,若融入中

医“治未病”的思想,能够在很大程度上弥补传统孕前

保健的不足,有利于优生优育的实现[4]。为此,本研

究纳入本院接诊及滨江街社区管辖内的二胎孕前妇

女共300例作为研究对象,进行中医体质辨识,分析

中医体质类型对备孕期的影响,现将结果报道如下。

1　资料与方法

1.1　一般资料

选取2016年1月—2020年3月滨江街社区管辖

内及本院接诊的二胎孕前妇女共300例进行研究,年
龄(31.02±5.67)岁,年龄范围为25~38岁。

1.2　纳入标准

纳入标准:已生育一胎,计划备孕二胎的二胎孕

前妇女;具备基本读写能力,意识清楚、思维清晰、语
言表达能力正常;能独立或在他人协助下完成问卷调

查;自愿合作并签署知情同意书。

1.3　排除标准

排除标准:既往未生育者;未按规定进行随访或

者拒绝随访者;合并全身感染或严重躯体功能障碍

者;合并心、肝、肾等器官严重功能障碍者;原发性血

液系统疾病或先天性生殖器官发育缺陷者。

1.4　观察指标

中医体质辨识:采用填写问卷调查表的方式进行

信息采集,由经过培训的中医师进行现场调查,根据

《中医体质分类与判定》[5]将中医体质类型分为平和

质、阴虚质、阳虚质、气虚质、气郁质、湿热质、痰湿质、
血瘀质和特禀质,患者回答完所有问题后,医护人员

根据问卷结果进行中医体质分类。
备孕期的比较:对所有患者进行追踪回访,记录

备孕期。

1.5　统计学分析

采用SPSS20.0统计软件进行数据处理,计量资

料以均数±标准差(■x±s)表示,组间比较采用方差分

析;计数资料以率(%)表示,组间比较采用 Fisher确

切概率法;以P<0.05为差异有统计学意义。

2　结果

2.1　中医体质分布情况

300例二胎孕前妇女中,平和质12例,阳虚质85
例,气虚质58例,阴虚质14例,痰湿质18例,湿热质

44例,血瘀质16例,气郁质39例,特禀质14例;平和

质占比显著少于偏颇体质组(P<0.05)。偏颇体质

中,阳虚质占比最高(P<0.05),其次为气虚质、湿热

质、气郁质等。见图1。

2.2　不同中医体质类型备孕期的比较

300例二胎孕前妇女中,平和质的备孕期显著短于

偏颇体质组(P<0.05)。偏颇体质中,气郁质和特禀质

的备孕期最长(P<0.05),其次为阳虚质,后续依次为气

·252·



中西医结合研究2020年8月第12卷第4期　ResearchofIntegratedTraditionalChineseandWesternMedicineAug.2020,Vol.12,No.4

虚质、湿热质、阴虚质、痰湿质、血瘀质。见图2。

图1　二胎孕前妇女中医体质分布情况

图2　二胎孕前妇女不同中医体质类型备孕期的比较

3　讨论

中医体质是以个人先天禀赋为基础,后天在生长

发育过程中受年龄、性别、精神状态、生活及饮食条

件、地理环境、疾病、体育锻炼及社会等众多因素的影

响所形成的形态、结构和机能代谢等方面的特殊性。
中医学认为,母子同体,母安则子安,母病则子病,母
亲的体质影响下一代的体质,基于“欲强其子女,必先

强其父母”的中医优生思想,因此有必要加强对女性

孕前体质的分析,根据分析的结果给予相应的中医干

预,对异常或不利于优生优育的体质进行调节,使其

趋向“阴平阳秘”,实现优生优育的目标[6]。
本研究结果显示,300例二胎孕前妇女中,主要的

中医体质类型包括平和质和偏颇质(阳虚质、气虚质、
阴虚质、痰湿质、湿热质、血瘀质、气郁质、特禀质),其
中平和质仅有12例,与288例偏颇质相比明显更少,
说明了在二胎孕前妇女中,绝大部分属于偏颇体质。
进一步对偏颇体质的分布情况进行分析后发现,阳虚

质、气虚质、湿热质、气郁质等较多,其占比均占到了

总数的10%以上,依次为28.33%、19.33%、14.67%、

13.00%。由此可以看出,在二胎孕前妇女中,中医体

质以上述体质为主,这与临床相关报道[7]类似。在叶

平等[8]研究中,针对不孕症患者中医体质类型进行研

究,结果发现阳虚虚、气虚质、气郁质是主要的偏颇体

质,并发现不孕症患者在中医体质类型方面有很强的

一致性。因此,在对二胎孕前妇女进行中医调理时,
应该高度重视上述常见的偏颇体质。研究表明[9],不
同的中医偏颇体质,所需的备孕期时间长短也不一

样。本研究中,气郁质和特禀质的备孕期明显长于其

它偏颇体质,表明了气郁质和特禀质二胎孕前妇女备

孕相对更加困难。因此,一方面要加大中医中药对孕

前调理、提高受孕率及缩短受孕时间的宣传;另一方

面对孕前调理人群进行体质辨识后,结合体质进行中

医中药的辨证治疗,以期提高受孕率、缩短备孕时间,
减少自然流产及先兆流产率,降低不良妊娠风险,达
到优生优育的目的。

综上所述,二胎孕前孕妇中医偏颇体质较为普

遍,阳虚质、气虚质、湿热质、气郁质等是常见的中医

偏颇体质。偏颇体质二胎孕前妇女的备孕期较长,难
度较大,尤其是气郁质和特禀质妇女。
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