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　　李平,男,博士,一级主任医师,教授,卫生部国家

临床重点专科(中西医结合肿瘤专科)、国家中医药管

理局重点学科(中医肿瘤病学)带头人,全国第六批名

老中医药专家学术经验继承工作指导老师,北京中医

药大学、山东大学、安徽医科大学博士生导师,安徽医

科大学、安徽中医药大学硕士研究生导师。安徽医科

大学中西医结合肿瘤中心主任,安徽医科大学第一附

属医院高新院区副院长,安徽省首届、第二届“江淮名

医”,中国中西医结合学会长三角健康一体化肿瘤学

科联盟主任委员,中国中医肿瘤防治联盟副主席,中
华中医药学会肿瘤分会副主任委员,中国中西医结合

学会肿瘤分会副主任委员,中国抗癌协会肿瘤传统医

学专业委员会副主任委员,中国老年学会中西医结合

肿瘤专业委员会副主任委员,中国中医药研究促进会

肿瘤分会副主任委员,安徽省中医药学会肿瘤专业委

员会主任委员。参与主持国家自然基金1项、国家级

课题3项、省级课题12项,参加编写专著多部,为高等

医学院校教材《中西医结合肿瘤病学》主编,国家卫生

和计划生育委员会“十三五”暨全国高等医药教材建

设研究会临床医学专业英文版规划教材《中医学》副
主编。在SCI、CN刊物上发表论文50余篇。李平教

授从事中西医结合防治肿瘤的临床、科研及教学工作

30余年,率先提出“元气化生异常、瘤毒内生,毒生病

络、瘤毒阻络、瘤毒传络”的中医肿瘤病因病机,擅长

常见恶性肿瘤的中西医结合治疗。现本文就李平教

授治疗恶性肿瘤的学术思想作如下探析。

1　元气化生异常、瘤毒内生是恶性肿瘤形成的根本原因

中医学对恶性肿瘤病因的论述绝大多数分为外

感病因、内伤病因、病理产物形成的病因以及其他病

因四大类,但临床上发现此理论不能解释同一种病因

导致的恶性肿瘤与内科常见病在病性、病机、预后中

的根本不同。李平教授认为,恶性肿瘤的发病有其独

特的病因病机,提出“元气化生异常、瘤毒内生”是恶

性肿瘤形成的原因[1]。人体最早的元气来源于先天

之精,系父母两精相搏而成,为生命之本,正如《灵枢

·本神》言“故生之来谓之精,两精相搏谓之神”,《素
问·金匮真言论》云“夫精者,身之本也”,元气在化生

一生之气、五脏之气的过程中,若遭受外感六淫、内伤

七情或者其他之邪气的侵犯,导致化生异常,就会形

成瘤毒,进而导致恶性肿瘤的发生。

2　毒致正衰是瘤毒致病的显著特点

正气是指人体内活力强盛、运行不息的极精微物

质以及对外界环境的适应能力、抗邪能力和康复能

力,《难经》有云“气者,人之根本也”。李平教授提出,
瘤毒一旦形成,最易耗伤正气,从而导致气血不足,阴
阳虚损。瘤毒起病隐匿,对于多数早期恶性肿瘤患者

而言,瘤毒对脏腑正气影响相对较轻,正气始虚;但随

着病情的发展,瘤毒会使人体阴阳失调、脏腑功能紊

乱,正气难抵,从而耗伤阴阳,暗耗气血;加之手术、放
疗、化疗等抗瘤手段的干预,人体的正气进一步耗伤,
最终导致正气虚衰,病情加剧、趋向恶化,甚至出现多

处转移,发生多脏器衰竭,此系正气耗竭、阴阳离决之

表现[2]。

3　毒生病络是瘤毒增殖迁移的基础

络脉是指由经脉分出网络全身各个部位的分支,
是人体内气血津液运行的通路。李平教授提出,络脉

受邪而处于病理状态称为病络,瘤毒一旦产生,病络

亦随之出现。病络一旦生成,常呈现过度增殖或瘀滞

两种状态。病络产生后,各种病理产物胶结于病络,
终致络脉恣行,增生无制或络脉瘀阻,使瘤毒易于传
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变他处,从而导致恶性肿瘤的浸润和转移。瘤毒向病

灶周围组织侵袭扩散是经瘤体及瘤旁络脉发生的,因
此毒生病络是瘤毒增殖迁移的基础[3]。

4　易于传变是瘤毒的基本特点

李平教授提出,瘤毒一旦在某个脏腑形成后,毒
生病络,瘤毒随即入血入络,流窜全身,并可能停滞于

任何部位,外达肌肤腠理、四肢百骸,内至五脏六腑,
从而形成新的病灶。病位涉及相关脏腑、经络。不同

的瘤毒对脏腑亦有不同的偏嗜,有的瘤毒容易入肺,
有的瘤毒则易于入胃、入肠、入肝、入乳腺、入骨、入脑

等,人体五脏六腑、肢体经络均可为瘤毒所侵袭而引

发不同部位、不同性质的肿瘤,但其根本病机在于毒

生病络。

5　痰饮、瘀血是瘤毒形成的重要条件,亦是瘤毒的产物

痰饮是机体津液代谢障碍、水湿凝聚所形成的病

理产物,痰饮滞留体内,又可以作为一种致病因素作

用于机体。李平教授提出,痰饮一旦产生,则可流窜

全身,外至肌肤、经络、筋骨,内至脏腑,全身各处,无
处不到。痰饮干扰元气化生,阻滞气血运行,影响脏

腑功能,饮聚成痰,痰聚成结,结久成瘤。瘀血是指离

经之血积存体内,或运行不畅、阻滞于经脉及脏腑内

的血液。瘀血一旦形成,就会阻滞正常气血的运行,
导致脏腑功能失常,瘀血久聚不散,势必影响元气的

正常化生,瘀久成积,积久成瘤。故痰饮、瘀血是瘤毒

形成的重要条件,正如朱丹溪《局方发挥》曰“痰挟瘀

血,遂成窠囊”。瘤毒形成后,损伤脏腑经络,导致阴

阳失调,气机失常,津液代谢失常,水湿停聚、凝练而

为痰饮;气血运行不畅,或气血离经,积于体内而为瘀

血。所以说痰饮、瘀血亦是瘤毒的产物。痰饮、瘀血、
瘤毒三者常胶着不清,终致痰瘀毒结,促进了恶性肿

瘤的发展和转移,并进一步耗伤脏腑、经络、气血,形
成了恶性循环。

6　恶性肿瘤的中西医结合辨证技术

辨证论治是中医学理论体系的主要特点之一,辨
证是将四诊所收集的资料(症状和体征等),在中医理

论的指导下,进行分析综合、去粗取精、去伪存真,以
辨清疾病的病因、性质、部位、发展阶段及邪正之间的

关系等,最后概括、判断为某种性质的证或病。论治

是指根据辨证的结果,选择和确立相应的治疗原则和

治疗方法的过程。李平教授基于多年中西医结合治

疗恶性肿瘤的临床经验,对辨证论治的理论进行了继

承和创新,创立了恶性肿瘤的中西医结合辨证技术。
所谓恶性肿瘤的中西医结合辨证技术,是指从整体观

念、恒动观念出发,根据不同恶性肿瘤的生物学特性

以及患者体质,区分不同的疾病阶段和治疗手段,针
对性地运用中西医结合方法以延长患者生存时间和

改善生活质量的技术。例如一个肺癌患者,首先要了

解是小细胞肺癌还是非小细胞肺癌;如果是非小细胞

肺癌,还要了解驱动基因的情况;如果驱动基因阳性,
再进一步了解是EGFR突变还是 ALK突变,是ROS-
1融合还是 MET 扩增;进而有针对性的选用靶向药

物,恰当地配合中医药,以提高症状缓解率和体质稳

定率,获得较高的肿瘤控制率和生存率,并延缓疾病

进展,减轻靶向药物和放、化疗的不良反应,这就是恶

性肿瘤中西医辨证技术的临床优势。

7　稳化生、扶正气、清瘤毒、调病络、化痰饮、破瘀血

的治疗理念与学术思想

　　《类经》曰:“人之有生,全赖此气”,这里的气指的

就是元气。元气化生正常,产生一生之气、五脏之气;
元气化生异常,就会内生瘤毒,从而形成恶性肿瘤。
瘤毒是元气异常化生的结果,李平教授提出治疗上应

稳定元气化生的环境,阻止元气异常化生,预防瘤毒

的产生,从而预防恶性肿瘤的发生。临床上可通过避

免六淫及七情的干扰、慎起居、节饮食、稳化生,其中

稳化生的中药有紫河车、黄精、冬虫夏草等。
暗耗正气是瘤毒致病的显著特点。瘤毒一旦形

成,迅速侵犯全身,耗伤正气,机体极难完全清除瘤

毒;且瘤毒日炽,不断耗散正气,证候逐渐加重,因此

恶性肿瘤患者自始至终表现出一系列的正气为瘤毒

耗散的证候。临床上对恶性肿瘤患者阴阳气血的扶

助、补益与调节及改善患者的虚证状态十分重要。李

平教授根据中医“虚者补之”的原则,灵活运用补益药

以匡扶正气,常用中药有黄芪、党参、白术、茯苓、附
片、肉桂、鹿角霜等。

瘤毒缠绵,且具有潜伏性、扩散性、暴戾性、难治

性等特点,必须采用手术、放疗、化疗、介入或靶向治

疗等清瘤毒之法以除之。这些西医手段虽然可以去

除大部分瘤毒,但瘤毒仍有少量稽留机体,属于余毒

未清,仍秉承瘤毒的特性,呈现出“稽留不去”的势态,
需继续运用清瘤毒之品。李平教授常用山慈菇、重
楼、猫爪草、黄芩、夏枯草、白花蛇舌草等清热解毒之

品以清瘤毒。
瘤毒生病络,病络产生后,呈现瘀滞及过度增殖

两种状态,使瘤毒易于转移他处。李平教授依据“谨
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察阴阳之所在而调之,以平为期”的中医治则,提出对

病络除采取手术、介入、放化疗方法以外,还应考虑调

整病络的状态,旨在达到气血调和、络脉通达的平和

状态。李平教授提出虫类药物具有较好的调整病络

的效果,而不同的虫类作用亦不同,具有通络作用的

虫类中药有地龙、全蝎、水蛭、土鳖虫、蛇类等[4],具有

阻络作用的虫类中药有斑蝥、蟾蜍皮、雄黄等[5]。
痰饮和瘀血都可以干扰元气的正常化生,是瘤毒形

成的重要条件。瘤毒形成后,导致脏腑经络气血失调,
又可以产生痰饮和瘀血,痰、瘀、毒相互作用,加速恶性

肿瘤的进展。李平教授提出在稳化生、扶正气、清瘤毒、
调病络的基础上,还要化痰饮、破瘀血,常用化痰饮的中

药有半夏、浙贝、川贝、天南星、胆南星、天花粉等;常用

破瘀血的中药有三棱、莪术、郁金、五灵脂等。

8　小结

李平教授结合多年中西医结合防治恶性肿瘤的

临床经验及研究成果,提出“元气化生异常,瘤毒内

生”是恶性肿瘤形成的根本原因,创立了恶性肿瘤的

中西医结合辨证技术,并提出“稳化生、扶正气、清瘤

毒、调病络、化痰饮、破瘀血”防治恶性肿瘤的治疗理

念与学术思想。李平教授的多项相关研究[6-10]显示,
在临床上应用此理论治疗恶性肿瘤效果优于单纯西

医或中医治疗,其可明显改善恶性肿瘤患者的生活质

量,最大限度地延长“带瘤生存”时间。
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科技论文“讨论部分”的写作

科技论文的“讨论”是对获得的科研资料进行分析、比较、解释、评价、综合判断,从而得出具有独特性或创新

结论的推理论证过程。其目的是为最终结论提供理论依据。其写作要点:①设法提出结果中证明了的原理、相

互关系,并归纳性地加以解释,但注意只应是对结果进行论述而不是重述;②指出本论文所研究的结果和解释与

以往发表的文献著作相一致或不一致的地方;③论述自己研究工作的理论含义,以及实际应用的各种可能性;④
指出可能出现的情况,明确提出尚未解决的问题和今后探索的方向。
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