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  摘要 目的 观察参蛤益肺胶囊治疗慢性阻塞性肺疾病(chronicobstructivepulmonarydisease,

COPD)稳定期患者的临床疗效及对血清转化生长因子(transforminggrowthfactor,TGF)-β1、碱性成

纤维细胞生长因子(basicfibroblastgrowthfactor,bFGF)、Smad2、Smad3水平的影响。方法 选取

2019年5月—2020年8月就诊于本院的COPD稳定期患者120例,按照随机数字表法随机分为2组,
每组60例。对照组患者采取常规西医治疗,观察组患者在对照组治疗的基础上予以参蛤益肺胶囊治

疗。比较2组患者临床疗效及治疗前后血清TGF-β1、Smad2、Smad3、bFGF水平,第1秒用力呼气容积

(forcedexpiratoryvolumeinonesecond,FEV1)/用力肺活量(forcedvitalcapacity,FVC)、FEV1占预

计值的百分比(FEV1%预计值)。结果 治疗后,观察组患者临床治疗总有效率为96.7%,显著高于对

照组的85.0%(P<0.05)。观察组患者 TGF-β1、bFGF、Smad2、Smad3水 平 显 著 低 于 对 照 组(P<
0.05)。观察组患者FEV1%预计值显著高于对照组(P<0.05)。治疗后随访,观察组患者6个月内

COPD急性加重再入院率为81.7%,显著低于对照组的95.0%(P<0.05)。结论 参蛤益肺胶囊治疗

COPD稳定期患者疗效显著,可明显减轻患者临床症状、改善肺功能、降低6个月内COPD急性加重再

入院率,其治疗机制可能与降低血清TGF-β1、Smad2、Smad3、bFGF水平有关。
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  Abstract Objective ToobservetheclinicalefficacyofShengeYifeicapsuleinthetreatmentofthestationary
phasepatientswithchronicobstructivepulmonarydisease(COPD),anditseffectonthelevelsoftransformed
growthfactor(TGF)-β1,basicfibroblastgrowthfactor(bFGF),Smad2andSmad3.Methods From May2019to
August2020,onehundredandtwentyCOPDstationaryphasepatientswereselectedandrandomlydividedintotwo
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groupsaccordingtotherandomizeddigitaltablemethod,with60patientsineachgroup.Thepatientsinthecontrol
groupweretreatedwithconventionalwesternmedicine,whiletheobservationgroupweretreatedwithShenge
Yifeicapsuleonthebasisofthetreatmentofthecontrolgroup.Theclinicalefficacy,theserumlevelsofTGF-β1,

Smad2,Smad3,bFGF,theratioofforcedexpiratoryvolumeinonesecond(FEV1)toforcedvitalcapacity(FVC),the
percentageofFEV1totheestimatedvalue(FEV1%estimatedvalue)werecomparedbetweenthetwogroupsbefore
andaftertreatment.Results Aftertreatment,thetotaleffectiverateoftheobservationgroupwas96.7%,which
wassignificantlyhigherthanthatofthecontrolgroup(85.0%)(P<0.05).ThelevelsofTGF-β1,bFGF,Smad2
andSmad3intheobservationgroupweresignificantlylowerthanthoseinthecontrolgroup(P<0.05).The
FEV1%estimatedvalueintheobservationgroupwassignificantlyhigherthanthatinthecontrolgroup(P<
0.05).Aftertreatmentfollow-up,thereadmissionrateofCOPDacuteexacerbationwithin6monthsintheobserva-
tiongroupwas81.7%,whichwassignificantlylowerthanthatinthecontrolgroup(95.0%)(P<0.05).Conclusion
 TheefficacyofShengeYifeicapsulewassignificantintheCOPDstationaryphasepatients,whichcouldsignifi-
cantlyreducetheclinicalsymptoms,improvelungfunctionandreducethereadmissionrateofCOPDacuteexacer-
bationwithin6months.Thetreatmentmechanism mightberelatedtoreducingtheserumlevelsofTGF-β1,

Smad2,Smad3andbFGF.
Keywords ShengeYifeicapsule;chronicobstructivepulmonarydisease;transforminggrowthfactor-β1;basic

fibroblastgrowthfactor

  慢性阻塞性肺疾病(chronicobstructivepulmo-
narydisease,COPD)是一种以持续性呼吸道症状和进

行性气流受限为特征、可预防和治疗的疾病。全球疾

病负担研究统计[1]显示,全球成年人中约有1.7亿

COPD患者。流行病学调查[2-3]显示,由于我国有近1
亿COPD患者持续暴露于COPD危险因素和日趋明

显的人口老龄化,将使COPD疾病负担不断增加。目

前中医药从多角度、多靶点治疗COPD已取得显著疗

效,本研究观察了中药制剂参蛤益肺胶囊对COPD稳

定期患者临床疗效及转化生长因子(transforming
growthfactor,TGF)-β1、碱性成纤维细胞生长因子

(basicfibroblastgrowthfactor,bFGF)、Smad2、

Smad3水平的影响,旨在阐述其干预气道重塑的作用

机理,以期为进一步临床开发应用提供依据。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取2019年5月—2020年8月就诊于本院的

COPD稳定期患者120例,按照随机数字表法随机分

为2组,每组60例。观察组,其中男性49例,女性11
例;年龄(71.22±9.82)岁;病程(12.28±11.18)年;
治疗方案,B类19例,C类23例,D类18例。对照

组,其中男性47例,女性13例;年龄(69.07±9.99)
岁;病程(12.80±10.13)年;治疗方案,B类14例,C
类29例,D类17例。2组患者一般资料比较,差异无

统计学意义(P>0.05)。

1.2 诊断标准

西医诊断标准:符合《慢性阻塞性肺疾病诊治指

南(2013年修订版)》[4]中相关诊断标准,主要临床症

状为呼吸困难(进行性加重或持续存在)、慢性咳嗽

(间歇性或干咳、复发性喘息)、慢性咳痰(任何形式的

慢性咳痰);存在危险因素,如先天性因素、吸烟、油烟

或燃料产生的烟尘、职业粉尘、大气污染等;肺功能检

测,使 用 支 气 管 扩 张 剂 后,第 1 秒 用 力 呼 气 容 积

(forcedexpiratoryvolumeinonesecond,FEV1)/用

力肺活量(forcedvitalcapacity,FVC)<0.7。
中医辨证标准:符合《肺胀诊疗指南》[5]及《慢性

阻塞性肺疾病中医诊疗指南(2011版)》[6]中肺肾气虚

证辨证标准,主症为喘息、气短,乏力、自汗,易感冒、
恶风恶寒;次症为腰膝疼痛酸软,耳鸣、头昏或颜面浮

肿,小便频、夜尿多、甚至咳而遗尿;舌淡苔白、脉沉细

或细弱。
1.3 纳入及排除标准

纳入标准:符合COPD稳定期西医诊断标准;符
合肺胀肺肾气虚证辨证标准;年龄40~80岁;患者自

愿参加研究,签署知情同意书;近1个月内无急性加

重,病情尚稳定。
排除标准:对本研究所用药物过敏或不能耐受

者;同时参与其他任何1项临床试验者;依从性差,不
能配合完成研究者;合并严重心肺疾患、肝肾功能不

全、中枢神经系统、血液系统疾病者。
1.4 治疗方法

对照组患者根据COPD2019GOLD指南[7]采用
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常规西医治疗:B类患者予以噻托溴铵吸入粉雾剂(南
昌弘益药业有限公司,国药准字 H20130110)吸入,18
ug/次,1次/d;C类患者予以布地奈德福莫特罗粉吸

入剂(瑞典阿斯利康制药有限公司 AstraZenecaAB,
进口药品注册证号 H20140459)吸入,1吸/次,2次/

d;D类患者予以布地奈德福莫特罗粉吸入剂联合噻

托溴铵吸入粉雾剂吸入。
观察组患者在对照组治疗的基础上予以参蛤益

肺胶囊(西 南 医 科 大 学 附 属 中 医 医 院,川 药 制 字

Z20080756)口服,0.33g/粒,4粒/次,3次/d。2组患

者疗程均为3个月。

1.5 观察指标

比较2组患者治疗前后血清 TGF-β1、bFGF、

Smad2、Smad3水平。
比较2组患者临床疗效,证候积分下降率=[(治

疗前证候积分-治疗后证候积分)/治疗前证候积分]×
100%。临床疗效判定标准参照《中药新药临床研究

指导原则(试行)》[8]拟定:临床控制 咳、痰、喘等主

要症状消失,证候积分下降率≥95%;显效 咳、痰、
喘等主要症状明显缓解,证候积分下降率≥70%;有
效 咳、痰、喘等主要症状轻度缓解,证候积分下降率≥
30%;无效 咳、痰、喘等主要症状无缓解,证候积分下降

率<30%。临床治疗总有效率=[(临床控制+显效+有

效)例数/总例数]×100%。
比较2组患者治疗前后第1秒用力呼气容积

(forcedexpiratoryvolumeinonesecond,FEV1)/用

力肺活量(forcedvitalcapacity,FVC)、FEV1占预计

值的百分比(FEV1%预计值)。
比较2组患者治疗后6个月内COPD急性加重再入

院率,6个月内COPD急性加重再入院率=(随访6个月

内出现COPD急性加重再入院例数/总例数)×100%。

1.6 统计学方法

采用SPSS17.0统计软件进行数据处理,计量资

料以均数±标准差(x±s)表示,组内比较采用配对t
检验,组间比较采用成组t检验;计数资料以率(%)表
示,组间比较采用χ2检验;以P<0.05为差异有统计

学意义。

2 结果

2.1 TGF-β1、Smad2、Smad3、bFGF水平比较

治疗前,2组患者TGF-β1、bFGF、Smad2、Smad3
水平比较,差异无统计学意义(P>0.05)。治疗后,2
组患者TGF-β1、bFGF、Smad2、Smad3水平均较治疗

前明显降低,且观察组显著低于对照组(P<0.05)。
见表1。

表1 2组患者TGF-β1、Smad2、Smad3、bFGF水平比较(n=60,x±s)

组别 时间 TGF-β1(ng/mL) bFGF(pg/mL) Smad2(pg/mL) Smad3(pg/mL)

对照组
治疗前 184.18±35.92 62.61±10.65 1366.87±274.44 2454.16±473.93
治疗后 158.32±37.58* 39.84±9.74* 1211.18±262.12* 2146.91±517.42*

观察组
治疗前 179.17±44.37 60.96±11.92 1305.76±324.69 2321.06±548.24
治疗后 142.13±43.34*△ 35.40±8.63*△ 1071.85±278.13*△ 1917.84±581.71*△

  与治疗前比较*P<0.05,与对照组比较△P<0.05

2.2 临床疗效比较

治 疗 后,观 察 组 患 者 临 床 治 疗 总 有 效 率 为

96.7%,显著高于对照组的85.0%(P<0.05)。见

表2。
表2 2组患者临床疗效比较(n=60,例,%)

组别 临床控制 显效 有效 无效 总有效率

对照组 1 20 30 9 51(85.0)

观察组 4 28 26 2 58(96.7)

  与对照组比较△P<0.05

2.3 FEV1%预计值、FEV1/FVC水平比较

治疗前,2组患者FEV1%预计值、FEV1/FVC比

较,差异无统计学意义(P>0.05)。治疗后,2组患者

FEV1%预计值、FEV1/FVC均明显提高,且观察组

FEV1%预计值显著高于对照组(P<0.05)。见表3。

表3 2组患者FEV1%预计值、FEV1/FVC
水平比较(n=60,%,x±s)

组别 时间 FEV1%预计值 FEV1/FVC

对照组
治疗前 43.20±11.93 58.93±10.39
治疗后 52.55±12.02* 63.63±10.63*

观察组
治疗前 41.29±13.31 58.18±9.67
治疗后 58.05±13.38*△ 64.70±10.00*

  与治疗前比较*P<0.05,与对照组比较△P<0.05

2.4 6个月内COPD急性加重再入院率比较

治疗后随访,观察组患者6个月内COPD急性加

重再入院率为81.7%(49/60),显著低于对照组的

95.0%(57/60)(P<0.05)。
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3 讨论

COPD以慢性气道炎症、气道黏膜分泌异常、气
道结构损伤与重塑、肺血管内皮改变为主要病理变

化[9]。气道慢性炎症与气道重塑反复发生并不断进

展的损伤-修复过程是导致COPD患者持续气流受限

的主要原因之一。COPD以慢性咳嗽、咯痰、喘息、胸
闷、气促为主要表现,随着病情加重,肺功能进行性下

降,可进一步发展为肺心病和呼吸衰竭。目前西医对

COPD的治疗药物主要有支气管舒张剂(如β受体激

动剂、茶碱类、抗胆碱能药物)、抗生素、糖皮质激素

等,以达到抗感染、止咳化痰、解痉平喘的目的。西医

治疗虽能在一定程度上减轻症状,控制病情,但不能

从根本改变COPD的病理状态,远期疗效欠佳,易产

生较多不良反应,存在一定局限性[10]。

TGF-β1是气道重塑过程中一种关键的纤维化介

质,在细胞生长、分化、免疫调节和损伤修复中起着重

要作用[11]。TGF-β1可促进成纤维细胞增殖,增加胶

原分泌,导致结构重塑;作为促炎因子,引起气道平滑

肌增生肥 大,气 道 壁 增 厚,最 终 导 致 气 道 重 塑[12]。

Smad蛋白是激活TGF-β1并将其信号传递至细胞核

的重要信号转录物,通过介导TGF-β1调控细胞外基

质的合成和降解,影响支气管上皮细胞及平滑肌细胞

的增殖,其中Smad2、Smad3调节TGF-β信号通路并

参与COPD的气道重塑过程[13]。bFGF是一种多肽

分子,通过促进肥大细胞增殖而参与气道重塑[14]。研

究[15]表明,在COPD发病机制中,bFGF参与炎性反

应引起气道黏膜炎性反应加重,黏膜下胶原沉积,平
滑肌细胞增生肥大,导致气道重塑。

COPD可归属于中医学“肺胀”范畴,主因六淫邪

气侵袭、情志不调、饮食不当所致。系因正气受损,脏
腑受邪,引起脏腑气血功能紊乱,具有本虚标实的病

理属性。本虚是指肺、脾、肾三脏虚损,标实是指痰

浊、血瘀,治疗宜以补益为主,兼用祛痰活血之法。肺

玄府这一概念最早由王明杰教授在《玄府学说》[16]中
提出,它是络脉网状通路的门户,二者遍及肺系、皮
肤,玄府-络脉微观结构协同完善肺玄府的组成。肺血

气屏障的结构、分布与玄府相似,并且与气血互渗的

认识上相吻合,肺玄府作为一种遍及肺系的微观结

构,是构成肺系外及皮毛、内入肺脏的微观通路,协调

完善主卫外、主气、朝百脉等生理功能。肺、脾、肾三

脏虚损,痰湿内蕴,肺络瘀滞、玄府郁闭为COPD的主

要病理基础,治疗宜从“气、血、痰”三方面论治。
参蛤益肺胶囊源于明代《普济方》的参蛤散,它是

基于开郁通玄的玄府理论[16],依据益气、活血、化痰治

法配伍而成,具有补肺益肾、化瘀祛痰、纳气平喘之

功[17]。方中以红参、蛤蚧为君,可益精补肺、纳气平

喘。川贝母、甘草可清热化痰止咳;三七活血祛瘀。
风药地龙、川芎开通道路,引领补益、化痰、祛瘀之品

运行布散,使肺玄府通透开阖,气血得以顺畅,以达

“通玄补虚、通玄化痰、通玄祛瘀”之功[18]。郁闭的肺

玄府开通,病理产物痰、瘀得以清除,则肺胀得解。本

研究结果显示,观察组患者在改善气道重塑指标(即

TGF-β1、Smad2、Smad3、bFGF)、提高临床疗效及肺功

能等方面均优于对照组,在减少6个月内COPD急性加

重再入院率方面亦明显优于对照组。结果表明参蛤益

肺胶囊能显著提高COPD患者临床疗效,有效控制病

情,改善肺功能,减少6个月内COPD急性加重再入院

次数;参蛤益肺胶囊可能是通过下调血清 TGF-β1、

Smad2、Smad3、bFGF的表达,干预COPD气道重塑作用

机制,从而减轻气道重塑程度,延缓病情进展。
综上所述,参蛤益肺胶囊通过降低COPD稳定期

患者血清 TGF-β1、Smad2、Smad3、bFGF水平,可明

显减轻患者临床症状、改善肺功能、降低6个月内

COPD急性加重再入院率,临床疗效显著,建议可在

临床推广并进一步开发使用。
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