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通窍利咽针法联合康复训练改善脑卒中恢复期
吞咽障碍临床观察

梅 洋  曹国军�

湖北六七二中西医结合骨科医院老年病科,武汉 430079

  摘要 目的 观察通窍利咽针法联合康复训练治疗脑卒中恢复期吞咽障碍的临床疗效。方法 将

60例脑卒中恢复期吞咽障碍患者随机分为对照组和针刺组,每组30例。对照组在脑梗死西医常规治

疗基础上进行吞咽康复训练,针刺组在对照组基础上联合通窍利咽针法,2组疗程均为20d。比较2组

治疗前后洼田饮水试验评分及标准吞咽功能评价量表(standardizedswallowingassessment,SSA)评

分,并比较2组总有效率。结果 治疗后,2组患者洼田饮水试验评分及SSA评分均较治疗前降低(P
<0.05),且针刺组上述评分均明显低于对照组(P<0.05)。针刺组总有效率为83.33%,明显高于对照

组的66.67%(P<0.05)。结论 通窍利咽针法联合康复训练能有效改善脑卒中恢复期吞咽障碍,对患

者的预后及转归有积极意义。
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  据统计,脑卒中后吞咽障碍的发生率达37%~
78%[1]。吞咽障碍易导致患者出现卒中后肺炎与营

养不良等并发症,尽早恢复脑卒中患者的吞咽功能有

利于改善患者生活质量。目前通常将脑卒中恢复期

定义为卒中发病2周后,此期患者大多病情稳定,尽
早介入康复治疗和针灸治疗是关键[2]。通窍利咽针

法主要选穴廉泉、翳风、风池、三阴交、合谷、内关等,
此针法为本院老年病科和针灸康复科共同拟定,已在

临床运用多年。本研究观察通窍利咽针法联合康复

训练治疗脑卒中恢复期吞咽障碍患者的临床疗效,现
报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取2020年6月—2021年4月本院收治的脑卒

中恢复期吞咽障碍患者60例,按随机数字表分为针

刺组和对照组,每组30例。针刺组男12例,女18例;
年龄54~86岁,平均(63.36±11.65)岁;平均病程

(44.1±12.9)天;卒中部位:大脑半球9例,脑干21
例。对照组男19例,女11例;年龄55~87岁,平均

(64.22±10.17)岁;平均病程(50.7±15.1)天;卒中

部位:大脑半球11例,脑干19例。2组患者一般资料

比较,差异无统计学意义(P>0.05),具有可比性。

1.2 纳入与排除标准

纳入标准:参照《2016版中国脑血管病诊治指南

与共识》[3]及《中医内科学》[4]制定,①符合脑卒中诊

断标准,颅脑 MRI示病位在大脑半球和/或脑干;②2
周≤病程≤6个月;③神志清楚,沟通正常,病情稳

定者。
排除标准:严重的心、肝、脑、肾功能异常,或伴有

内分泌及造血系统疾病;短期内有卒中复发;有明显

意识障碍,不能沟通,或难以配合治疗者。

1.3 治疗方法

对照组给予脑卒中常规治疗,包括抗血小板聚

集、降血压、稳定斑块、改善脑循环、保护神经等,并进

行吞咽康复训练(冰刺激、呼吸训练、口部运动训练、
咀嚼肌训练、吞咽反射训练、摄食训练等)。针刺组在

对照组基础上联合通窍利咽针法治疗。取穴参照《针
灸学》[5],主穴:廉泉、翳风、风池、三阴交、合谷、内关,
临证可配合选用地仓、颊车、下关、迎香、阳白、金津、
玉液、风府、人迎、哑门等。主穴采用双手夹持进针,
翳风进针不施手法,遇疼痛加剧立即停止。其他穴位

可施小幅度高频率捻转手法。主穴连接G6805脉冲

电针治疗仪,选频率为15~20Hz的连续疏波,以目

测患者舌体轻微跳动和能耐受为度,留针30min,1
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次/d,5次/周,20d为1疗程。2组疗程均为20d。

1.4 观察指标及疗效评价标准

比较2组洼田饮水试验评分及标准吞咽功能评

价量表(standardizedswallowingassessment,SSA)评
分。①洼田饮水试验:患者于端坐位饮水30mL,观察

有无呛咳,共1~5分,能顺利1次咽下记1分;分2次

以上咽下不呛记2分;能1次咽下,但有呛咳记3分;
分2次以上咽下,有呛咳记4分;全量咽下困难,频频

呛咳记5分。得分越高代表吞咽功能越差。②SSA
评分:首先进行初步评价,从意识水平、唇控制等7个

方面进行评分,再饮水(约5mL),从口角流水、吞咽时

喉部运动等6个方面进行评分,再次饮水(约60mL),
从是否咳嗽、哽咽等4个方面进行评分,重复3次,该
量表总分18~46分,分数越高表示吞咽功能越差。

疗效评价:①显效,吞咽困难缓解,或接近正常;

②有效,吞咽障碍明显改善;③无效,治疗前后无变

化。总有效率=[(显效+有效)例数/总例数]×100%。

1.5 统计学方法

所有数据采用SPSS22.0软件进行统计分析,计
量资料符合正态分布以均数±标准差(􀭺x±s)表示,采
用t检验;计数资料以率(%)表示,采用χ2检验;以P<
0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 2组洼田饮水试验评分和SSA评分比较

治疗后,2组患者洼田饮水试验评分和SSA评分

均低于治疗前(P<0.05),且针刺组上述评分均明显

低于对照组(P<0.05)。见表1。

表1 2组患者洼田饮水试验评分和SSA评分

比较(n=30,分,􀭺x±s)

组别 时间
洼田饮水

试验评分
SSA评分

对照组
治疗前 3.93±0.52 27.70±2.65

治疗后 2.48±0.44* 24.91±1.42*

针刺组
治疗前 3.95±0.51 27.61±2.63

治疗后 1.55±0.42*� 21.04±1.07*�

  与治疗前比较*P<0.05;与对照组比较� P<0.05

2.2 2组总有效率比较

针刺组总有效率为83.33%(25/30),对照组总有

效率为66.67%(20/30);组间比较,差异具有统计学

意义(P<0.05)。见表2。

表2 2组患者总有效率比较(n=30,例,%)

组别 显效 有效 无效 总有效率

对照组 4 16 10 20(66.67)

针刺组 6 19 5 25(83.33)�

  与对照组比较� P<0.05

3 讨论

吞咽障碍是脑卒中患者的常见并发症,根据病变

部位可分为假性球麻痹(大脑半球损伤)和真性球麻

痹(以延髓为中心的脑干损伤)。前者影响皮质吞咽

中枢,主要导致口腔期障碍,引起吞咽迟缓;后者表现

为咽期障碍,吞咽反射消失或减弱,治疗更为困难。
因此,重视吞咽障碍的评估与处置,识别高危误吸患

者,对于改善脑卒中患者的预后具有重要意义。
脑卒中后吞咽障碍可归属于中医“喉痹”“喑痱”

等范畴,其病机为本虚标实,其中肝肾阴虚、气血亏损

为本,风火相煽、痰瘀阻络为标。大量研究表明,针灸

治疗脑卒中后吞咽障碍具有良好疗效,针刺通过调节

大脑皮质和脑干网状结构中的吞咽中枢,调控吞咽反

射,协调吞咽诸肌的运动发挥治疗作用[6]。另有研究

显示,针刺治疗通过刺激舌咽、舌下和迷走神经的感

觉纤维,修复及重建受损的反射弧,调节吞咽相关肌

肉,以恢复吞咽感觉和协调吞咽运动[7]。颈项部和舌

咽的局部和邻近选穴是针刺治疗脑卒中后吞咽障碍

的主要选穴原则,且可配合经外奇穴。1项针刺治疗

脑卒中后吞咽障碍的系统评价[8]显示,廉泉、风府、三
阴交、合谷是常用的治疗穴位,应用频次最高的系廉

泉、内关和风府等穴位。现代医学认为,风府、风池、
百劳、廉泉、夹廉泉等穴均位于人体头颈部,与舌咽神

经、迷走神经关系密切,具有醒脑开窍、通利咽喉的作

用,能改善椎-基底动脉供血,促进吞咽反射的重建和

恢复。
本研究中通窍利咽针法主要选穴廉泉、翳风、风

池、三阴交、合谷、内关,临证可配合选用地仓、颊车、
下关、迎香、阳白、金津、玉液、风府、人迎、哑门等。
《针灸资生经》记载:“廉泉主舌下肿难言,舌纵缓,舌
根缩急,下食难。”廉泉穴深层为舌根,紧靠舌骨舌肌、
颏舌肌、舌神经、舌下神经等组织结构;针尖深达舌根

部时能引发舌肌收缩做吞咽动作,可发挥气至病所的

效应。针刺廉泉时需双手夹持进针,注意针刺深度和

方向。《针灸穴名解》记载“平近风池,能治风证,故名

翳风。翳,遮蔽之也,犹云翳处之风穴也。按气动为

风,本穴能开气郁之闭”,故针刺翳风能开郁息风、利
咽通窍。从现代医学角度看,翳风穴所在区域有颈外
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动静脉、面神经、舌下神经、舌咽神经、迷走神经等分

布,针刺本穴应注意控制深度和角度,缓慢进针,不施

手法。风池穴位于吞咽、迷走神经感觉纤维支配区域

内,是足少阳胆经与阳维脉的交会穴,又因足少阳胆

经与循喉咙之后的足厥阴肝经相表里,故针刺风池可

起到平肝熄风、豁痰利咽的作用。内关穴能调节心、
胸、胃部疾患。三阴交沟通三阴经,能调和脾胃。合

谷穴可用于治疗手阳明大肠经循行所过头面部的病

证。诸穴并用起到疏经通络、通窍利咽的作用。本研

究结果显示,治疗后针刺组总有效率高于对照组,且
针刺组洼田饮水试验评分和SSA评分均明显低于对

照组;表明采用通窍利咽针法联合康复训练能有效改

善脑卒中恢复期患者的吞咽障碍,对患者的预后转归

具有积极意义。
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