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  摘要 目的 探讨雨课堂结合翻转课堂教学模式在康复治疗学本科专业《内外科疾病康复学》课程

中的应用效果。方法 将2018级四年制本科康复治疗学专业119名学生随机分为翻转课堂教学模式

组(对照组)和雨课堂结合翻转课堂教学模式组(试验组),2组分别进行《内外科疾病康复学》课程的学

习,在期中和期末各进行1次测试,采用统计学分析法比较2组的期中和期末平均成绩,采用问卷调查

的方法对119名学生进行教学效果评价。结果 试验组学生的期中和期末考试平均成绩均高于对照组

(P<0.05);试验组在提高课堂参与度、教学目标明确、有利于学生综合能力提升等方面的赞成比例均

高于对照组。结论 雨课堂结合翻转课堂教学模式新颖便捷,提高了课堂趣味性,调动了学生积极性,
对学生学习成绩的提高及综合能力的提升有很大帮助。
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  随着互联网技术的飞速发展,翻转课堂、雨课堂、
慕课等多种教学方式应时而生,并在高校教育教学中

取得了良好的效果。翻转课堂是指重新调整课堂内

外的时间,将学习的主动权从教师转移给学生,以期

达到理想教学效果的授课模式[1]。雨课堂是由学堂

在线与清华大学在线教育办公室共同研发的新型授

课模式,旨在连接师生的智能终端,实现课堂与课外

的无缝衔接,从而达到提高教学质量的目的[2-3]。本

研究探讨雨课堂结合翻转课堂教学模式在《内外科疾

病康复学》课程中的应用效果,现报道如下。

1 对象与方法

1.1 研究对象

本研究以《内外科疾病康复学》为案例,以四年制

本科康复治疗学专业119名学生为研究对象。将119
名学生采用随机数字表法随机分为2组,其中翻转课

堂教学模式组(对照组)59人,雨课堂结合翻转课堂教

学模式组(试验组)60人。试验组女生46人,男生14
人,平均年龄(22.03±0.88)岁;对照组女生45人,男

生14人,平均年龄(21.94±0.88)岁。2组学生的性

别、年 龄 经 统 计 学 分 析,差 异 无 统 计 学 意 义(P>
0.05),具有可比性。2组学生的教学资源、教学进度

一致,同一章节由同一老师统一授课。

1.2 研究方法

对照组采用翻转课堂教学模式[4]:《内外科疾病

康复学》这门课程按照教学计划共安排48个理论课

时。授课教师通过分析学生特征,参照《内外科疾病

康复学》教学大纲做好教学PPT和小视频,提前2天

把学习内容发给学生。学生课前熟悉教学目标和章

节内容,提前学习课件、观看视频、查阅资料、并标出

难点。在课堂上教师与学生以反馈典型问题为内容

导向,随机分组进行探讨。随后抽选学生代表分享答

案,教师分析点评、答疑解惑,再完成相应的作业练

习,结束课堂。
试验组采用雨课堂结合翻转课堂教学模式,共安

排48个理论课时:①课前,教师备课,分析学生特征,
参照教学大纲做好PPT、教学视频、同步练习等教学

内容。学生则熟悉教学目标。授课教师与学生建立

微信学习群,课前2天把学习内容推送给学生,包括

教学PPT、视频、练习题等。学生在上课前观看教学

视频进行预习、查阅资料,自主学习,及时反馈难点疑
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点。②课上,设置微信签到点名,出勤率作为计算平

时成绩的重要参考指标之一。教师先用10min讲解

课件上的重难点,学生通过微信字幕弹送,积极参与

互动反馈。再用15min时间总结学生反馈的典型问

题,同时将60个学生随机分成4组进行讨论。花10
min请各组派出1名代表分享讨论成果,授课教师进

行分析总结并给出答案,最后5min完成随堂测试,随
机抽取同学答题,检测课前、课堂学习效果,发布课后

练习,结束课堂。③课后,学生认真完成作业,对章节

内容进行复习巩固。

1.3 教学评价

2组学生均完成课前自主学习、课堂参与讨论、随
堂练习等内容。采用相同的考核试题对各组进行考

核:①在学期中旬进行期中测试,测试题为一道案例

分析,满分100分,每个学生以闭卷方式进行,试题由

一位对分组教学不知情的老师统一批改打分;②课程

结束后,各组学生使用满分为100分的同一份试卷进

行闭卷考试,试题包括选择题、填空题、名词解释、简
答题及案例分析题。改卷教师在对分组教学不知情

的情况下进行打分。
对2组学生进行教学效果调查[4]:通过比较期中、

期末考试成绩和问卷调查结果对不同教学模式的学

习效果进行评价。通过发放问卷调查的方法让2组

学生对《内外科疾病康复学》这门课程的学习心得和

掌握知识 的 情 况 进 行 评 价,每 份 问 卷 包 含8个 小

问题。

1.4 统计学方法 
采用SPSS22.0软件进行统计学分析,符合正态

分布的计量资料以均数±标准差(􀭺x±s)表示,组间比

较采用t检验,以P<0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 2组学生期中测试、期末考试成绩比较

试验组学生的期中平均成绩和期末平均成绩均

显著高于对照组(P<0.05)。见表1。
表1 2组学生的平均成绩比较(分,􀭺x±s)

组别 n 期中平均成绩 期末平均成绩

对照组 59 76.95±6.204 75.35±6.534
试验组 60 80.01±6.174△ 79.32±6.106△

  与对照组比较△P<0.05

2.2 2组学生对不同教学模式的问卷调查结果

课程结束后,对2组学生进行问卷调查,共发放

问卷119 份,回 收 有 效 问 卷 119 份,问 卷 回 收 率

100%。试验组各项调查内容的赞成比例均高于对照

组:其中试验组89.7%的学生认为雨课堂结合翻转课

堂教学模式提高了他们对课程的参与度;85.3%的学

生认为教学目标明确,容易抓住重难点进行有效学

习;91.3%的学生认为课堂生动有趣,对提高积极性、
自主学习能力及知识掌握能力有较大帮助。同时,与
翻转课堂教学模式相比,大部分学生认为雨课堂结合

翻转课堂教学模式更方便快捷,更能加强师生之间的

沟通交流,是他们比较喜欢的一种教学模式。见表2。
表2 2组学生学习《内外科疾病康复学》

的教学效果调查

调查问题 对照组(n=59)试验组(n=60)

1提高课堂参与度 是(60.0%) 是(89.7%)

2教学目标明确 是(65.6%) 是(85.3%)

3教学课堂生动有趣 是(71.2%) 是(91.3%)

4有利于知识掌握 是(71.4%) 是(86.7%)

5有利于自主学习能力提高 是(59.3%) 是(78.3%)

6有利于加强师生沟通交流 是(71.7%) 是(89.1%)

7教学模式方便快捷 是(78.2%) 是(84.2%)

8喜欢该教学模式 是(62.5%) 是(87.9%)

3 讨论

雨课堂结合翻转课堂教学模式将现代互联网技

术与教学内容充分结合,能广泛利用教学资源,包括

PPT、视频、案例等;同时通过学生在课堂上讨论、字
幕投送反馈等方式,能让课堂气氛活跃起来,打破了

翻转课堂的乏味及内容的局限性,从而提高了课堂的

趣味性,学生的学习积极性及自主性也相应得到提

高。雨课堂通过连接师生的智能终端,将课堂内外紧

密结合,师生之间实现了线上的实时交流与反馈,有
利于灵活调整教学方向;同时课堂中以问题为导向的

讨论交流 占 了 很 大 比 重,有 利 于 学 生 交 流 能 力 的

提高[3]。
康复治疗学专业的学生既要学习康复学课程,还

要掌握临床专业知识,学习内容的难度及枯燥容易使

学生的学习积极性不高,进而课堂参与度不高。再

者,学生在校期间要掌握的知识较多,仅凭课堂上的

时间去学习远远不够。传统的教学方式采用的是教

师占主导地位、学生被动接受知识的形式,这样的教

学方法往往很难达到理想的教学效果。雨课堂是将

互联网和大数据技术与传统PPT课堂模式相结合,是
教育信息化的一大创新,而翻转课堂打破了传统的学

生被动学习局面,变被动为主动,由传统的先教后学

转变为先学后教[5]。雨课堂结合翻转课堂教学模式
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是对传统教学方式有益的改良和尝试,通过现代信息

化、数字化技术的应用,使教学中的师生角色发生转

变,学生成为学习的主体。课前预习,课堂上以问题

为导向,通过字幕弹送积极反馈问题并参与讨论,然
后完成随堂测试;课后认真完成作业并复习,提高了

学生自主学习的能力[6]。本研究结果显示,与翻转课

堂教学模式相比,雨课堂结合翻转课堂教学模式能较

好地调动学生积极性,方便教师掌握学生课外学习情

况,实时地获得学生的反馈,促进学生对知识的掌握。
雨课堂结合翻转课堂教学模式也是学生比较喜欢的

教学模式,该教学模式提高了对教师的要求:课前要

充分准备教学资料,收集学生反馈,课堂上答疑解惑,
课后总结教学效果;属于教学相长的教学方式。该研

究的不足之处在于它只在1个班级内进行了研究,为
了更好地探讨教学效果,今后需要选取更多样本进行

研究。
此外,通过此次研究也发现了雨课堂结合翻转课

堂教学模式的一些不足:①雨课堂师生之间通过手机

建立联系、反馈,而手机的高频使用会使得一些学生

课堂专注力不高,一些自觉性差的学生会使用手机做

一些与课堂无关的事;②雨课堂结合翻转课堂教学模

式改变了传统教学中学生被动接受知识的局面,需要

学生花时间进行课前、课后自主学习才能跟上老师的

节奏,一部分学生适应了传统的教学方式,自主学习

能力不强而导致学习效果不理想;③对一些互联网操

作技术不太熟练的老师来说,雨课堂结合翻转课堂教

学的实施比较困难。
随着网络化时代的到来,以及5G移动通讯网络

的逐步推广应用,雨课堂教学模式会更加流畅、快
捷[7]。雨课堂结合翻转课堂教学模式在《内外科疾病

康复学》中取得了较好的效果,相信通过不断研究与

改进,雨课堂结合翻转课堂教学模式能得到不断优化

并推广应用。
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