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  复发性口腔溃疡又称复发性阿弗他溃疡,属于口

腔黏膜的慢性炎症性溃疡性疾病。调查显示,复发性

口腔溃疡的发病率为15%~25%,其中以女性患者居

多[1]。临床表现为口腔黏膜出现粟米至黄豆样大小

不等的表浅性溃疡,呈圆形或卵圆形,溃疡面为凹面,
伴周围黏膜充血、红肿、疼痛,可单发或多发于口腔黏

膜任意部位。该病具有周期性、自限性等特点,但因

其反复发作,已经不同程度影响到患者的生活和工

作。西医目前通过抗感染、调节免疫、消炎止痛、补充

维生素等对症支持治疗,有一定疗效,但病情易复发。
本病属于中医“口疮”“口糜”的范畴,中医将其病因归

为虚、实两大类。针对不同病因,临证中采用滋阴补

肾、清热泻火等治法,临床疗效显著。叶望云系教授、
主任医师、湖北省中医大师。叶望云教授从事中西医

结合医疗、教学和科研工作60余年,临证经验丰富,
学术造诣颇丰,对于各种消化道疾病、慢性病、疑难杂

症都有自己独到的见解。笔者有幸跟师学习,受益良

多,现将叶望云教授治疗复发性口腔溃疡的经验整理

如下,以期与同道分享。

1 中医治疗

中医将本病的病因责之于内外因。外因主要在

于外感湿热、火毒之邪,如《素问·气交变大论》中描

述“炎火上行……民病口疮”。内因则关乎个体体质、
饮食劳倦、情志等因素。总体而言,叶教授认为对于

复发性口腔溃疡的治疗不外乎“清实火,除虚火”。

1.1 实火宜清之

口疮的发病在于火热之邪循经上炎,熏蒸口舌。
此火热之邪可分为实火与虚火,实火多见于心火上

炎、食滞化火、肝郁化火。《素问·至真要大论》曰:

“诸痛痒疮,皆属于心。”舌为心之苗,手少阴之经通于

舌,心火盛,邪热循经上炎,故发为口疮。《医宗金鉴·
口舌证治》中记载:“唇口属脾舌属心,口舌疮糜蕴热

深,口淡脾和臭胃热。”平素进食肥甘厚腻之物没有节

制,脾胃运化功能失司,脾不升清、胃不降浊,中焦湿

浊内生,久则蕴而化热,火邪熏蒸上焦,发为口疮。
《灵枢·经脉》曰:“肝足厥阴之脉……其支者,从目系

下颊里,环唇内。”《素问·至真要大论》言:“少阳之

复……火气内发,上为口糜。”现代生活节奏快,长期

暴露于焦虑和压力状态之下,肝气不舒,郁而化火,肝
火循经上扰,发为口疮。

火热之邪为病,治疗当以清热泻火之法,叶望云

教授擅长以黄连泻心汤为基础方进行加减。若心火

亢盛,伴口干舌燥、心烦失眠等,治疗多加以莲子心、
百合、淡竹叶、麦冬等。若脾经积热,伴口干口臭、胃
脘嘈杂、大便溏泄等,治疗多加以半夏、厚朴、苍术、白
术等。若肝火炽盛,伴头晕头痛、急躁易怒、胁肋疼

痛,治疗多予以柴胡、陈皮、枳壳、芦荟等。

1.2 虚火宜补之

虚火所致口疮多责之于脾胃与肾,又有阴虚与阳

虚之别,如《景岳全书·虚火论》曰:“虚火病源有

二……一曰阴虚者能发热,此以真阴亏损,水不制火

也;二曰阳虚者亦能发热,此以元阳败竭,火不归源

也。”《圣济总录·口疮》云:“口疮者……有胃气弱,谷
气少,虚阳上发而为口疮者,不可执一而论,当求其所

受之本也。”《医贯》曰:“盖用胃虚谷少,则所胜者肾水

之气,逆而乘之,反为中寒,脾胃衰微之火,被迫炎上,
作为口疮。”快节奏的生活下,人们饮食常常无规律,
导致脾胃运化功能失司,一方面口腔局部失于脾胃化

生气血之濡养;另一方面,中气不足,少火扰动,虚火

灼于口,可发为口疮。《金匮翼》对《圣济总录》中关于

肾虚口疮的病机及治法进行了总结:“《圣济》论口疮,
有实有虚,实则清之,虚则温之,最为明晰。然二者之
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外,又有肾虚火动一症。而肾虚之候,又有二端,一者

肾脏阴虚,阳无所附,而游行于上者,宜六味之属,壮
水恋火;一者肾脏内寒,阳气不安其宅,而飞越于上

者,宜七味、八味之属,温脏敛阳也。”肾为五脏六腑之

本,为水火之宅,寓真阴而涵真阳,肾阳不足,蒸腾气

化无力,阴盛格阳,虚阳上越;肾阴不足,无以制火,虚
火上浮,均可导致口疮的发生。

叶望云教授根据具体情况辨证施治。脾胃虚弱

者多以四君子汤为底方进行加减,气虚为主者多加黄

芪、山药等,血虚为主者多加熟地、生地、当归等。肾

阴虚者多以知柏地黄汤为主,配以玄参、麦冬、旱莲

草、鸡血藤等;肾阳虚多以金匮肾气丸为主,伍以黄

芪、白术、淫羊藿、菟丝子等。此外,临证治疗中,叶教

授多配伍一些散结(浙贝母、牡蛎、僵蚕、夏枯草等)、
收敛(白及、赤石脂、地榆、煅龙骨等)之品,收效显著。

2 西医治疗

现代医学认为,本病的病因与发病机制尚不明

确,可能与机体免疫力低下、遗传因素、口腔菌群失

调、微量元素缺乏、局部口腔黏膜创伤、微循环障碍、
饮食、睡眠、压力等多种因素有关[2]。临床上,叶教授

多嘱患者加强锻炼,保证充足的睡眠,维持清淡饮食,
保持心态平和。可同时口服维生素B2片(1片/次,3
次/d)或多维元素片(1片/次,3次/d),并口含康复新

液,以促进口腔黏膜修复。

3 病案举隅

患者邱某,女,36岁,于2019年1月18日初诊,
主诉:反复发作口腔溃疡3年余。症见:患者3年前开

始间断出现口腔溃疡,数月发作一次,自行购买金银

花露口服后症状好转。近1年因工作压力增大,溃疡

发作频繁,每月2~3次,严重影响日常工作生活。自

述情绪波动较大,常伴头晕,食欲欠佳,偶有上腹部不

适感,大便常不成形,夜间失眠多梦,舌淡,苔黄腻,脉
弦细。处方:柴胡12g、枳壳12g、黄芩8g、黄连8g、
郁金10g、合欢皮10g、薄荷6g、陈皮12g、白术12
g、茯苓12g、煅龙骨20g、煅牡蛎20g、鸡内金10g、
木蝴蝶10g、甘草8g。以上药物配成配方颗粒,每日

1剂,早晚各1包冲服。1个月后复诊,患者自述口腔

溃疡发作频率较前降低,用药期间发作1次,但持续

时间较前缩短,大便较干结,余症状较前好转。守上

方,去煅龙骨、煅牡蛎、黄芩、黄连,加生地10g、玄参

12g,继续服用2周。2019年3月21日电话随访,诉
停药后口腔溃疡未再复发。嘱患者清淡饮食,适当运

动,保持乐观情绪。
按语:患者年轻女性,既往可能因为外感火热之

邪发作口疮,口服金银花露等清热解毒之品后症状可

缓解。近期由于工作压力大,情绪波动,致肝气郁结,
继而化火,沿肝经上扰,发为口疮、头晕;肝失疏泄,横
逆犯胃,导致脾胃运化功能失司,水谷蕴于中焦,气机

升降失常,故见胃脘不适、食欲减退、便溏。治疗上以

疏肝解郁、清泻肝火、健脾和胃为主。柴胡入肝胆经,
疏泄气机之郁滞;枳壳、陈皮调畅中焦气机,配伍郁

金、合欢皮,行气解郁;黄芩、黄连清泄上中二焦之火

毒;薄荷解毒透疹;白术、茯苓、鸡内金、木蝴蝶和胃生

肌;煅龙骨、煅牡蛎一是取其收敛之义,二是取其镇心

安神之用;甘草调和诸药。全方以疏肝解郁、调畅气

机为主,配伍清热解毒之品,使得肝火有所去,兼顾健

脾养胃,促进口疮修复。

4 小结

复发性口腔溃疡是临床上常见的口腔黏膜疾病,
现代医学认为其与机体免疫、局部微循环、口腔菌群

等多因素有关,治疗多以病因治疗及对症支持治疗为

主,病情时有反复。中医药通过多途径、多靶点干预,
结合辨证论治,不仅对于缓解溃疡疼痛、促进溃疡愈

合疗效确切,而且能有效预防溃疡复发[3]。叶望云教

授从“火”入手,溯火之源头、辨火之虚实,实者辨心

火、辨胃火、辨肝火,治疗予以清热燥湿泻火、疏肝解

郁等;虚者辨阴阳,脾虚者健脾和胃,肾阴虚者滋补肾

阴,肾阳虚者补肾助阳;四诊合参,同时联合西医对症

支持治疗,对于复发性口腔溃疡的防治效果显著,值
得推广,以造福病患。
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