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  药对是临床用药中相对固定的两味药物的配伍

形式,在方剂配伍中能起到相辅相成的作用。药对的

主要作用是相互依赖、相互制约、增强疗效、减弱毒副

反应。药对作为单味中药与复方之间的桥梁,是复方

中的主干药物,也是药物配伍的基础。胡作为教授是

武汉市第一医院即武汉市中西医结合医院肿瘤中心

负责人兼放疗中心主任,医学博士,博士后,主任医

师,博士生、硕士生导师。胡作为教授系中医世家的

传承人,长期从事中西医结合肿瘤的临床、科研及教

学工作,在恶性肿瘤的中西医结合治疗方面有着深入

的研究,临床经验丰富。笔者有幸师从胡作为教授学

习,获益匪浅,现将胡师治疗肺癌常用药对介绍如下。

1 扶正固本类

《医宗必读》曰:“积之成者,正气不足,而后邪气

踞之。”胡师认为,肺癌以正气虚弱为本,扶正固本是

治疗肺癌的首要治疗原则。

1.1 党参、白术,补益中焦

党参、白术药对为扶正固本、顾护脾胃常用药对。
胡师认为,肺癌病位在肺,肺属金,脾属土,根据五行

相生规律,土为金之母;虚则补其母,需健脾以补肺

气,脾气健旺则肺气充足。党参具有补脾益肺、养血

生津的功效,《本草正义》载:“党参力能补脾养胃,润
肺生津,健运中气……鼓舞清阳,振动中气,而无刚燥

之弊。”白术被前人誉为“补气健脾第一要药”。《本草

汇言》曰:“白术,乃扶植脾胃、散湿除痹、消食除痞之

要药。脾虚不健,术能补之。”现代研究[1]表明,白术

有效成分白术内酯Ⅰ能通过调节TLR4/MyD88信号

通路来抑制肺癌A549细胞侵袭转移。白术具有甘温

兼苦燥之性,甘温补气,苦燥健脾;党参甘平,可制约

白术温燥,二药合用可提高补益中焦之力,培土生金,
以补肺气。临床常用剂量为党参15g、白术15g。

1.2 黄精、女贞子,补肾益精

黄精味甘,性平,具有补气养阴、健脾润肺益肾的

功效。《本草分经》中记载黄精:“甘,平。补气血而

润,安五脏,益脾胃,润心肺,填精髓,助筋骨,除风

湿。”体内外研究[2]证实,黄精多糖可通过调控TLR4-
MAPK/NF-κB信号通路来增强机体免疫从而发挥抗

肿瘤作用。女贞子味甘、苦,性凉,归肝、肾二经,具有

滋补肝肾、明目乌发作用。《本草经疏》载:“女贞子,
气味俱阴,正入肾除热补精之要品,肾得补,则五脏自

安,精神自足,百病去而身肥健矣。”胡师认为,肺癌基

本病机为肺阴亏损,兼以影响他脏,五脏虚损是肿瘤

错综复杂病机主要源头,脏虚为本,肾虚为根;肺属

金,肾属水,金水相生,可肺肾同治,且肺癌放化疗患

者容易出现肝肾功能受损等情况,黄精、女贞子合用

可提高补肾益精功效,保护肝肾功能。临床常用剂量

为黄精30g、女贞子15g。

1.3 沙参、麦冬,益气养阴

胡师认为,肺为娇脏,喜润恶燥,且肺主气;肺脏

为病,易耗气伤阴,导致肺气、肺阴不足;故肺癌的中

医治疗根本是益气养阴。南沙参养阴清肺、益胃生

津、化痰益气,主治肺热燥咳、阴虚劳咳等。明代李时

珍在《本草纲目》中言:“沙参甘淡而寒,其体轻虚,专
补肺气,因而益脾与肾,故金能受火克者宜之。”麦冬

味甘,性微苦寒,具有养阴润肺、益胃生津、清心除烦

的功效。胡师认为,沙参清养肺气,麦冬甘润肺窍,都
为清金保肺之要药,二药合用可使养阴、生津、润肺之

效更著。肺胃同治,培土生金,气阴并补,益气无生

热,补阴无滋腻。在临床肺癌中医药治疗中,沙参麦

冬汤加减为胡师首选主方。临床常用剂量为南沙参

30g、麦冬15g。
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2 抗癌祛邪类

肺癌的发生,除与机体正气虚损有关外,还取决

于邪气的亢盛。患者正气不足,邪毒侵肺,气机郁滞,
痰瘀酿毒,久羁而成肺癌。因此胡师认为,治疗肺癌

患者需抗癌以祛邪,邪去则正自安。

2.1 青皮、陈皮,理气止痛

青皮味辛、苦,性温,归肝、胆、胃经,具有疏肝破

气、消积化滞之效。《药性赋》言青皮:“味苦,性寒,无
毒。沉也,阴也。其用有四,破滞气愈高而愈效,削坚

积愈下而愈良,引诸药至厥阴之分,下饮食入太阴之

仓。”陈皮味辛、苦,性温,归脾、肺经,具有理气健脾、
燥湿化痰的功效。《神农本草经》曰陈皮:“气味苦辛

平无毒,主治胸中瘕热,逆气,水谷。久服去臭,下气

通神。”胡师认为,陈皮性缓,偏归脾肺,重在理脾肺之

气;青皮性烈,偏入肝胆,偏行肝胆之气。陈皮于右而

理气,青皮于左可行气,一左一右,升降有序,以达疏

肝和胃、理气止痛的作用,二药配伍效果甚好。临床

常用剂量为青皮6g、陈皮6g。

2.2 石见穿、石上柏,清热解毒

胡师认为,肿瘤发展过程中经常存在热毒,肿瘤

患者常有局部热痛、口干口渴、便难尿赤、舌红苔黄、
脉滑数等临床表现;所以胡师非常重视清热解毒药的

应用,他认为无论是基于临床疗效还是现代药理学研

究结果,清热解毒药在抗肿瘤治疗过程中的作用是十

分重要的。石见穿首载于明代李时珍的《本草纲目》,
性味辛、苦,归肝、脾二经,具有活血化瘀、清热利湿、
散结消肿等功效。石见穿作为常用的抗癌中药被广泛

应用于临床,研究[3]表明石见穿中的有效成分熊果酸对

肺癌多株肿瘤细胞有生长抑制作用;β-谷甾醇可诱导人

肺腺癌A549细胞G2/M期细胞周期阻滞,引起癌细胞

凋亡。石上柏味甘带涩,性温平,具有清热解毒、抗癌止

血功效。《全国中草药汇编》记载石上柏“清热解毒,抗
癌,止血。主治癌症、肺炎、急性扁桃体炎、眼结膜炎、乳
腺炎”。石见穿、石上柏二者配伍,清热解毒效力倍增。
临床常用剂量为石见穿30g、石上柏30g。

2.3 赤芍、牡丹皮,活血化瘀

胡师认为,血瘀既是肺癌的病因之一,也是肺癌

的重要病理产物;肺癌患者瘀毒邪盛,适当运用活血

化瘀药能够透里逐邪而增强疗效。赤芍味苦,性微

寒,能够清热凉血、活血化瘀止痛。《神农本草经》言
赤芍:“主邪气腹痛,除血痹,破坚积,寒热,疝瘕,止
痛,利小便,益气。”研究[4]发现,赤芍有效成分赤芍总

苷能够有效保护肺脏、肝脏,抑制肿瘤生长发展,改善

体内微循环状态。牡丹皮味辛、苦,性微寒,具有清热

凉血、活血化瘀之功效,始载于《神农本草经》,在中医

药临床使用方面已有上千年的历史。《血证论·瘀

血》曰:“瘀血在经络脏腑之间,结为癥瘕。”其中的“癥
瘕”指的便是肿瘤,故血瘀与肿瘤之间密切相关。活

血化瘀法有一定控瘤效果,也是治疗肺癌的常用方

法,在改善肿瘤相关症状、配合放化疗增效减毒方面

也发挥着重要作用。因此,胡师常用赤芍、牡丹皮药

对以提高活血化瘀之效,改善肺癌患者血液高凝状

态,抑制肿瘤生长发展与转移。临床常用剂量为赤芍

15g、牡丹皮15g。

2.4 夏枯草、山慈菇,化痰散结

胡师认为,肺主通调水道,津液输布不利则痰饮

内生;肺主一身之气,气行失常则易生痰饮;肺朝百

脉,脏腑之痰饮最易随经脉流注肺中,所以化痰散结

在肺癌的治疗中非常重要。夏枯草味苦,性寒,归肝、
胆经,具有清肝明目、散结解毒之效。《本草正义》曰:
“消释坚凝,疏通窒滞。”研究[5]表明,夏枯草的不同化

学成分可分别作用于阻滞细胞周期、抑制增殖、抑制

血管新生、抗迁移、诱导自噬、诱导凋亡、逆转耐药等,
通过数种途径达到防治肿瘤的作用。山慈菇出自于

《本草拾遗》,言其“主痈肿疮瘘、瘰疬结核等,醋磨敷

之”。《本草新编》曰:“山慈菇,玉枢丹中为君,可治怪

病。大约怪病多起于痰,山慈菇正消痰之药,治痰而

怪病自除也。”山慈菇味甘、微辛,性凉,归肝、胃、肺
经,有小毒,善清热解毒、消肿散结。研究[6]表明,山慈

菇中的有效成分谷甾醇在对抗肺癌方面具有重要作用,
能够有效影响肿瘤细胞的周期从而抑制癌细胞的过度

增殖、增生和分化,诱发肿瘤细胞凋亡。夏枯草、山慈菇

两药合用,化痰散结之力更著,对于肺癌防治也可应用。
临床常用剂量为夏枯草30g、山慈菇30g。

2.5 蜈蚣、僵蚕,攻毒通络

虫类药性善走行,可攻逐走窜、通经达络,有“虫
蚁搜剔之能”。蜈蚣味辛,性温,归肝经,有息风镇痉、
通络止痛、攻毒散结等功效。蜈蚣多足,走窜通达内

外之力甚速,故气血凝聚之处皆能开之;且其性有微

毒,转而善以毒攻毒,凡一切疮疡诸毒皆能消之。僵

蚕性平,味咸、辛,归肝、脾经,具有息风止痉、祛风止

痛、化痰散结之效。二药均为虫类药,善于走窜,能入

络搜剔深在之风毒,合用则以毒攻毒、散结通络止痛

之效倍增。胡师认为,大多虫类药药性峻猛,为虎狼

之药,故在使用时应严格把控,使整方配伍祛邪而不

伤正气、效捷而又不猛悍。临床常用剂量为蜈蚣2g、
僵蚕30g。
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3 改善症状类

在中医治疗肺癌过程中,除了要四诊合参、准确

辨证,胡师临证用药中还会根据患者所夹杂的其他症

状,对处方进行调整,以改善患者临床症状,提高患者

生活质量。

3.1 焦山楂、鸡内金,消积化食

研究[7]表明,焦山楂酸味减弱,药性缓和,消食导

滞作用比生山楂更强。此外,王云等通过动物实验[8]

发现,焦山楂所产生的焦香气味能够刺激神经中枢,
从而提高胃肠动力,改善食积症状。鸡内金味甘,性
寒,具有健胃消食、涩精止遗、通淋化石的功效。《滇
南本草》中记载鸡内金:“宽中健脾,消食磨胃。治小

儿乳食结滞,肚大筋青,痞积疳积。”胡师认为,焦山

楂、鸡内金配伍可健运脾气,增强胃气,更好地改善因

肺癌放化疗等引起的一些消化系统症状。临床常用

剂量为焦山楂20g、鸡内金20g。

3.2 虎杖、鸡血藤,补血活血

虎杖味苦,微寒,入肝、胆、肺经,具有利胆退黄、
清热解毒、活血祛瘀、祛痰止咳等功效。《日华子本

草》中记载虎杖:“治产后恶血不下,心腹胀满,排脓,
主疮疥痈毒,妇人血晕,扑损瘀血,破风毒结气。”《饮
片新参》中记载鸡血藤:“去瘀血,生新血,流利经脉。
治暑痧,风血痹症。”鸡血藤性温,味苦、甘,有活血补

血、调经止痛、舒筋活络等功效,为血分之圣药。现代

药理学研究[9]表明,鸡血藤具有抗肿瘤、抗病毒、免疫调

节、抗炎、抗氧化、镇静催眠等作用;其中鸡血藤总黄酮

和鸡血藤中的儿茶素类化合物还有一定的造血功能。
胡师认为,因肺癌放化疗引起的骨髓抑制从而导致的血

细胞降低,可利用虎杖、鸡血藤活血补血功效来升高血

细胞。临床常用剂量为虎杖15g、鸡血藤30g。

3.3 夜交藤、合欢皮,养心安神

夜交藤味甘,性平,归心、肝经,能养血安神、祛风

通络。现代药理研究[10]表明,夜交藤主要成分大黄素-
8-O-β-D-葡萄糖苷对于改善睡眠具有良好的作用。合

欢皮味甘,性平,入心、肝经,善解郁安神、活血消肿。
《神农本草经》记载其:“味甘,平,无毒。主安五脏,和心

志,令人欢乐无忧。”对于夜寐欠佳者,胡师多采取夜交

藤、合欢皮药对相须为用,可使养心安神解郁效果倍增。
临床常用剂量为夜交藤30g、合欢皮30g。

3.4 瓜蒌子、火麻仁,润肠通便

瓜蒌子味甘,性寒,可润肺化痰、滑肠通便,适用

于燥咳痰黏、肠燥便秘。《本草纲目》卷十八载瓜蒌:
“润肺燥,降火,治咳嗽,涤痰结,止消渴,利大便,消痈

肿疮毒。”火麻仁味甘,性平,质润多脂,能润肠通便且

有滋养、补虚、强壮的作用。胡师认为,肺癌患者热毒

炽盛、阴液易伤,容易出现大便干结,可用瓜蒌子、火
麻仁配伍以消积导滞、润肠通便,共同增强润肠通便

之功。临床常用剂量为炒瓜蒌子30g、火麻仁30g。

4 小结

胡作为教授根据中药性味、归经、功效以及现代

药理学研究成果,结合多年临床经验,精准辨证,合理

运用药对,常能起到扶正祛邪、减毒增效的效果。本

文对胡作为教授治疗肺癌的常用药对进行阐述,从中

可浅窥其治疗肺癌的处方用药特点。胡作为教授在

临证过程中,强调病证结合,在辨证论治基础上,针对

肺癌具体病因病机,使用补益中焦、补肾益精、益气养

阴、理气止痛、清热解毒、活血化瘀、化痰散结、攻毒通

络等药对,因时、因地、因人灵活运用,随证进行加减,
故而在临床治疗中取得了不错的效果,值得临床上参

考使用。
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