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　　糖尿病是一种常见的代谢性疾病，严重影响着全

球人口身心健康。糖尿病的发病机制涉及多个方面，

包括胰岛素分泌异常、胰岛素抵抗、脂质代谢紊乱等。

糖尿病的临床表现与中医消渴症相吻合，可归为“消

渴”范畴进行论治。《金匮要略》作为我国中医学经典

之一，其中所收录的方证对于糖尿病的辨证论治具有

重要指导意义［１２］。然而，《金匮要略》中所记载的白

虎加人参汤、肾气丸等方证也需要结合现代医学理论

和实践进行解读和应用［３］。因此，进一步研究和验证

《金匮要略》中相关方证的临床疗效是有必要的［４］。

基于此，本文旨在通过对《金匮要略》相关方证的研

究，阐述糖尿病的辨证论治规律，以期为临床实践提

供参考。

１　糖尿病内涵与中医学对消渴的认识

糖尿病是一种慢性代谢性疾病，其内涵包括胰岛

素分泌不足或胰岛素抵抗，导致血糖升高和一系列代

谢异常［５］。传统中医学对消渴的认识强调整体观念

和辨证论治的方法。中医认为，消渴的发病与脾胃失

调、气血阴阳失衡密切相关。脾胃是消化吸收、运化

水谷的器官，脾胃失调可导致水谷不化、湿热内生，进

而引发糖尿病。气血阴阳失衡主要表现为气虚血瘀、

阴虚火旺等，影响了胰岛素的分泌和作用，导致血糖

升高。中医辨证论治是个体化的，强调根据患者的具

体症状和体质进行治疗。在治疗消渴时，中医注重调

理脾胃功能，平衡阴阳气血，活血化瘀［６］，以达到调节

血糖的目的；这与现代糖尿病的治疗理念相辅相成，

强调个体化的综合治疗。

２　《金匮要略》中消渴相关症状

在《金匮要略》中，与消渴相关的症状主要涉及脾

胃失调、气血阴阳失衡等方面。脾胃失调方面的症状

包括口渴多饮、食欲不振、大便溏泄等，这与糖尿病患

者常见的多饮、多食、多尿以及消化功能紊乱相吻合。

而气血阴阳失衡方面的症状主要表现为神疲乏力、体

倦无力、心悸失眠等，这与糖尿病患者常见的疲乏无

力、心慌失眠等症状有一定关联。

３　《金匮要略》中消渴治疗方法

３１　《金匮要略》中治疗消渴的基本原则

中医学认为，消渴多是由于肺、胃、肾三脏失调，

从而导致津液耗损和水液代谢异常。因此，治疗原则

应侧重于调和这三脏的功能，强调肺热伤津、脾湿生

热、肾阴虚等辨证要点。《金匮要略》强调病因病机的

辨证施治，糖尿病患者在治疗时应根据个人体质和病

情差异，区分患者属于哪种类型的“消渴”，例如上消

（肺热伤津）、中消（胃热伤津）、下消（肾热伤津），并针

对不同类型采取不同的治疗方法。临床治疗过程中

可以根据《金匮要略》中记载的方证，如白虎汤治疗肺

热伤津型消渴、六味地黄丸治疗肾阴虚型消渴等，从

而为糖尿病患者提供个性化治疗方案。《金匮要略》

治疗疾病时注重阴阳平衡，糖尿病的治疗亦是如此。

中医认为，糖尿病患者往往阴液不足，表现为口干舌

燥、多饮多尿等症状，治疗时需兼顾滋阴降火、调和阴

阳。消渴常伴随着气血两虚的情况，因此《金匮要略》

中在治疗消渴时会考虑补气养血，以助机体恢复正常

的生理功能。消渴治疗需要根据肺、胃、肾的具体失

调情况来调整脏腑功能，如肺热可清肺润燥、胃热可

养胃生津、肾虚可滋肾填精等。消渴常伴有脾虚湿盛

的特点，因此在治疗时可适当健脾利湿，以帮助消化

吸收和水液代谢，从而减轻临床症状。除了药物治

·３６２·
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疗，《金匮要略》亦强调饮食调养的重要性。对于糖尿

病患者来说，应避免过食富含糖分和脂肪的食物，选

择健脾利湿、养阴降火等食疗方法。在这些理论的基

础上，现代中医学者尝试将《金匮要略》中的治疗原则

与现代糖尿病治疗相结合，进行临床试验［７８］，验证其

有效性和可行性。在将《金匮要略》的治疗方法应用

于糖尿病时，学者们也强调要结合现代医学的诊断和

治疗方法，如血糖监测、使用降糖药物等，以取得最佳

治疗效果。

３２　《金匮要略》中治疗消渴的常用方剂

白虎汤适用于消渴肺热伤津型，患者常表现为口

渴喜冷饮、发热、汗多、尿少等症状；方中石膏清热泻

火，知母养阴生津，辅以甘草调和诸药，共同作用达到

清肺、生津、止渴的效果。五苓散适用于消渴脾胃湿

热型，症见头重身倦、小便不利、口渴不欲饮等；利用

茯苓、泽泻等利水渗湿药物，以解除湿困脾胃、清化湿

热，从而减轻症状。六味地黄丸用于消渴肾阴虚型，

患者可能有五心烦热、夜尿频多、腰膝酸软等；方中药

物共奏滋阴补肾作用，有助于调和阴阳，减少虚热所

致的各种不适。真武汤适用于消渴因肾阳虚导致的

水肿、小便不利、腰痛等症状；该方温补肾阳，助阳化

气，利水渗湿，有助于改善下肢水肿和尿频问题。葛

根芩连汤适用于治疗糖尿病后期或内生湿热所致的

口渴、尿黄等症状；方中葛根解肌退热，黄芩、黄连清

热燥湿，甘草调和各药，全方共奏利湿解渴、清热解毒

之效。

４　肺、胃与消渴

《金匮要略·消渴小便不利淋病脉证并治》第２

条指出：“寸口脉浮而迟，浮即为虚，迟即为劳，虚则卫

气不足，劳则荣气竭。”其通过脉象来对发病机制进行

推论，寸口候心肺，心主血属营，肺主气属卫，故寸口

主候营卫之气。浮脉主表乃卫气不足，迟脉主寒乃营

气不足，由此可见上述脉象指出营卫两虚，结果显示

消渴病的本质为本虚。另外该条又指出：“趺阳脉浮

而数，浮即为气，数即消谷而大坚，气盛则溲数，溲数

即坚，坚数相搏，即为消渴。”而第８条则指出：“趺阳

脉数，胃中有热，即消谷引食，大便必坚，小便即数。”

趺阳脉就是胃脉，而趺阳脉浮而数则表明胃气盛，胃

气盛则会导致消骨善饥，热迫津液偏渗于膀胱，则小

便溲数，由此可见消渴是以燥热为标。上述２条均为

脉证合参，以脉论理，是《金匮要略》的主要特点之一。

《金匮要略》中，白虎加人参汤不但能益气生津，

还能清热泻火，保津不留邪，驱邪而不伤正，主要用于

治疗消渴之肺胃津伤证，现已成为治疗消渴病的主方

之一。白虎加人参汤不但能对以肺热津伤为主的上

消进行治疗，而且能对以胃热炽盛为主的中消进行治

疗，异病同治的特点得到了充分体现［９］。

５　脾与消渴

《金匮要略·消渴小便不利淋病脉证并治》指出：

“脉浮，小便不利，微热，消渴者，宜利小便，发汗，五苓

散主之”“渴欲饮水，水入则吐者，名曰水逆，五苓散主

之”。这种情况主要是因为表邪并没有得到有效化

解，入里化热，导致脾不能对水液进行有效运化，从而

对膀胱气化功能造成一定影响。五苓散方中的泽泻、

猪苓以及茯苓具有淡渗利水效果，桂枝则具有通阳解

表作用，白术健脾行水，因此五苓散具有理脾功效，有

助于让膀胱气化功能得以有效恢复。有学者研究［１０］

发现，五苓散不但能治疗小便不利之消渴，而且还能

治疗小便频多之消渴。一旦脾的运化功能失常，不但

会导致膀胱气化失司，水液不藏导致小便频多，而且

也会导致水液停聚而引起小便不利；选择五苓散对消

渴进行治疗，主要是让脾的运化功能恢复正常，进而

对全身水液代谢进行调节［９］。

６　肾、肝与消渴

《伤寒论》对少阴病进行详细论述，不仅对其发生

的各个阶段及常见并发症进行了讲述，还涵盖了预后

阶段及各种体质类型。少阴病主要为少阴寒化以及

少阴热化。其中，少阴寒化证主要表现为脉细、阳痿

早泄、腰酸肢冷、神倦欲寐等，阳虚阴盛，水从寒化，往

往会形成合病，包括厥阴少阴合病、少阳少阴合病、太

阳少阴合病等，或者是伴面色晦暗、全身关节疼痛、舌

胖大、肢体麻木、腰酸乏力、便溏等，临床治疗一般选

择柴胡四逆汤、真武汤、麻黄附子细辛汤、金匮肾气

汤、四逆汤等。少阴热化证主要表现为便干、失眠、咽

干、口干口渴等，临床治疗主要选择黄连阿胶汤，或者

选择金匮肾气汤联合黄连，其中黄连应重用。无论是

少阴寒化证还是少阴热化证，虽然均在气的层面，然

而久病却会对精血造成损伤，可选择引火汤治疗，以

填精化气；熟地黄重用，一般为６０～１２０ｇ，同时应用

少量的附子起到温阳益气的效果。消渴的病根在少

阴，肾气不足则会对肾阳、肾阴造成影响，进一步对肾

功能造成损伤；同时情志内伤、过度安逸、嗜食肥甘厚

味、外感邪气等因素，久病也会引起肾精亏损，因此临

床证型可分为肾精不足、肾阳亏虚、肾阴不足、肾气亏

虚等。

·４６２·
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从本质上分析，消渴的发生是因为胰岛素分泌相

对不足，胰腺功能障碍，无法将胰液有效排出［１１］。肝

主疏泄，外感内伤均可能会对肝的疏泄功能造成影

响，进一步对胰腺分泌功能造成影响。从肝对消渴进

行辨证论治，可以从厥阴、少阳来进行论治，实为少

阳，而虚则为厥阴。其中厥阴之消渴的证候主要包括

厥阴虚寒、厥阴寒热错杂、厥阴热化。厥阴虚寒一般

选择当归四逆汤治疗；厥阴寒热错杂一般选择乌梅

丸，其中黄柏、黄连清上热，干姜、附子温肾阳，重用附

子以起到温少阴助气化、实太阴防邪变的效果。如果

厥阴邪气经阳明而出，则选择半夏泻心汤治疗，应重

用干姜、黄连，以实现散结除满、辛开苦降的效果；如

果厥阴邪气经少阳而出，则选择当归四逆汤联合柴胡

治疗。

７　结语

《金匮要略》作为中医经典之一，对糖尿病的辨证

论治提供了重要的理论基础和丰富的临床经验。糖

尿病的辨证论治应根据不同中医证型进行个体化治

疗，包括调理气血、清热解毒、滋阴降火、利湿利尿等。

同时，结合现代医学进展，中西医结合的治疗模式可

在糖尿病的辨证论治中发挥重要作用，为糖尿病临床

治疗提供有益参考，并有望为深入研究糖尿病辨证论

治规律提供新的思路和方向。
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［６］　梁亚丽，王国海，王玉峰，等．论活血法在糖尿病周围神经

病变治疗中的应用［Ｊ］．糖尿病新世界，２０２２，２５（１３）：

１８６１９０．

［７］　刘曼曼，冯珍凤，姜健，等．黄芪桂枝五物汤不同剂量治疗

糖尿病周围神经病变临床研究［Ｊ］．河南中医，２０２２，４２

（３）：３４３３４７．

［８］　李岚，丁世芹．酸枣仁汤加味治疗阴虚内热型２型糖尿病

伴失眠临床研究［Ｊ］．河南中医，２０２１，４１（８）：１１７８１１８１．

［９］　王慧，李鹏英．《金匮要略》从五脏辨治消渴探析［Ｊ］．环球

中医药，２０１８，１１（１２）：１９５５１９５７．

［１０］梅国强．水泉不止膀胱不藏———浅议五苓散治消渴［Ｊ］．

上海中医药杂志，１９８５，３０（５）：１５．

［１１］张玉苹，徐书．从《金匮要略》悟消渴之机［Ｊ］．中华中医药

杂志，２０２３，３８（７）：３１９０３１９３．

（收稿日期：２０２４０４１５）

·５６２·


